
खबर संक््ेप
यूपीआई लेनदेन 31%
बढ्कर 19.63 अरब हुई
नई िदलंली। इस साल वसतंबर मे्
यूवनफाइि पेमे्ट इंटरफेस
(यूपीआई) लेनदेन की संख्या

सालाना आधार
पर 31% बढ्कर
19.63 अरब हो
गई है। साथ ही,
इन लेनदेन की
िैल्यू सालाना
आधार पर 21

प््वतशत बढ्कर 24.90 लाख
करोड् र्पए पहुंि गई है। यह
जानकारी एनपीसीआई  की ओर
से दी गई। मावसक आधार पर भी
यूपीआई लेनदेन की िैल्यू मे् बढ्त
देखी गई है।

अरभषेक शम्ाड बने दुरनया
के नंबर वन बल्लेबाज
नई रदलंली। भारतीय बल्लेबाज
अवभषेक शम्ाव ने आईसीसी टी20
रै्वकंग मे् नया इवतहास रि वदया है।
अवभषेक ने इतने रेवटंग अंक
हावसल कर वलए है्, जो इससे
पहले दुवनया के वकसी भी
बल्लेबाज ने नही् की थी। एवशया
कप 2025 के तुरंत बाद आईसीसी
ने टी20 बल्लेबाजो् की रै्वकंग
जारी की है।  

दशहरा से पहले केंदंंीय करंमचाररयों
की रदवाली, 3% बढंा रहंगाई भतंंा  

केंदंंीय कैिबनेट ने दी मंजूरी, 1 करोडं 18 लाख कमंमचाररयों व पंेशनधारकों को रमला तोहफा 
बोल-े राष््् ्प्थ्म सघं का भाि

आरएसएस के शताब्दी समारोह म्े पीएम मोदी
ने जारी िकया स्मारक रटकट व रसक््ा

शयेर बाजार मे ्तजेी, वनिशेको्
न ेकमा वलए 4 लाख करोड् र.्

आरबीआई ने 5.5% पर बरकरार रखी रेपो रेट

गहेू ंसमते 6 रबी की फसलो ्
पर एमएसपी रटे बढ्ाया

मध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, रवचार भी
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अब कर्मचारियो् का रहंगाई भत््ा 55 प््रिशि से बढ्कि 58 प््रिशि हुआ,
यह बढ्ोििी 1 जुलाई, 2025 से प््भावी राना जाएगा  

एजेंसी:नई िदलंली

के्द्् सरकार म्े लगभग एक करोड्
से अवधक कम्विावरयो् और पे्शनरो्
के महंगाई भते्् ‘िीए’ एिं महंगाई
राहत ‘िीआर’ म्े तीन फीसदी िृव््ि
की सौगात वमली है। बुधिार को
के्द््ीय कैवबनेट ने िीए की दरो् मे्
बढ्ोतरी के प््स््ाि पर मुहर लगा दी
है। एक जुलाई से देय महंगाई भते््
की दर अब 55 प््वतशत से बढ्कर
58 प््वतशत हो गई है। के्द््ीय मंत््ी
अव््िनी िैष्णि ने कैवबनेट की बैठक
के बाद हुई प््ेस ब््ीवफंग मे् यह
जानकारी दी है। गत िष्व के्द्् सरकार
ने दीिाली पर कम्विावरयो् के महंगाई
भत््े एिं पे्शनरो् की महंगाई राहत मे्
तीन फीसदी की बढ्ोतरी की थी,
जबवक इस साल पहली जनिरी से
क्ेद््ीय कव्मवयो् के िीए म्े दो फीसदी
की बढ्ोतरी की गई थी।  

कम्विावरयो् को जुलाई, अगस््
और वसतंबर का बकाया वदिाली से
ठीक पहले अक्टूबर के िेतन के
साथ वदया जाएगा।

वदवाली से िहले के्द््ीय कम्नचारी
और ि्ेशरस्न के वलए महंगाई भत््े
और महंगाई राहत मे् बढ्ोतरी का
बड्ा ऐलार वकया जा चुका है। यह

इस साल का दूसरा महंगाई भत््ा मे्
बढ्ोतरी है। बता दे् सरकार की

ओर से साल मे् दो बार महंगाई भत््े
मे् संशोधर वकया जाता है। बता दे्

वक रीए/रीआर की दरो् मे् बढ्ोतरी
की घोरणा, होली और दीवाली िर
की जाती है। हालांवक रीए/रीआर

की दरो् मे् वृव््ि हर साल एक
जरवरी और एक जुलाई से वकए

जारे का प््ावधार है।  

का दूसरा बड्ा हाइक
रकतनी बढे्गी
सैलरी? 
अगर वकसी की बेवसक सैलरी
30,000 है तो कम्नचारी को प््वत
माह 900 अवतवरक्त वमले्गे,
जबवक 40,000 वेतर वाले
कम्नचारी को 1,200 अवतवरक्त
वमले्गे। तीर महीरो् मे्, बकाया
रावश कुल 2,700 से 3,600
होगी। यह त्योहारो् के समय म्े
एक बड्ी राहत होगी।

औद््ोवगक श््वमको् के वलए अवखल भारतीय उिभोक्ता मूल्य सूचकांक (सीिीआई-आईरब्ल्यू) द््ारा मािी गई मुद््ास्फीवत के
र्झारो् के आधार िर, महंगाई भत््े और महंगाई राहत को वर्न मे् दो बार, जरवरी और जुलाई मे् संशोवधत वकया जाता है।
हालांवक ऐलार अक्सर देर से होती है्, लेवकर बकाया रावश इस देरी की भरिाई कर देती है। यह संशोधर सातव्े वेतर आयोग
के तहत अंवतम होरे की उम्मीद है। जरवरी 2026 से 8वां वेतर आयोग लागू हो सकता है।

सीपीआई-आईरब्ल्यू
आंकडे् पर रनभ्डर

करता है रीए बढ्ोतरी

रकसानो् को भी बड्ी सौगात

सरकार ने बुधिार को विपणन िष्व
2026-27 के वलए गेहूं के न्यूनतम समथ्वन

मूल्य (एमएसपी) म्े 6.59 प््वतशत की
िृव््ि की घोषणा कर दी है। वपछले िष्व जो

रेट 2,425 र्पए प््वत क्किंटल था। िह अब
2,585 र्पए प््वत क्किंटल वबकेगा। यह

वनण्वय प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की अध्यक््ता
मे् हुई कैवबनेट बैठक म्े वलया गया। सबसे

अवधक कुसुम की कीमतो् म्े 600 र्पए
प््वत क्किंटल की िृव््ि की घोषणा की गई

है। इसके बाद मसूर के वलए 300 र्पए
प््वत क्किंटल की िृव््ि की गई है। िही्,

मसूर के वलए 300 र्पए प््वत क्किंटल ,
रेपसीि और सरसो् के वलए 250 र्पए

प््वत क्किंटल, िना के वलए 225 र्पए प््वत
क्किंटल, जौ के वलए 170 र्पए प््वत

क्किंटल और गेहूं के वलए 160 र्पए प््वत
क्किंटल की िृव््ि की गई है। 

गेहूं उत्पादन
का ररकॉर्ड
लक्््य
गौरतलब है वक गेहूं
रबी की प््मुख फसल
है। वजसकी बुवाई
अक्टूबर महीरे से शुर्
होती है और कटाई
माच्न मे् शुर् होती है।
गेहूं का वविणर वर्न
अप््ैल महीरे से शुर्
होता है और जूर तक
अवधकांश वकसारो् के
अराज खरीद वलए
जाते है्। इस साल
फसल वर्न 2025-26
सरकार रे 11.9 करोड्
टर गेहूं उत्िादर का
वरकॉर्न लक्््य रखा है।

संघ को कुचलने के प््यास हुए 
एजेसंी:नई िदललंी

प्ध्ानमंत््ी नर्ेद् ्मोदी बुधिार को वदल्ली म्े
राष््््ीय स्ियसंिेक सघं (आरएसएस) के

शताब्दी समारोह म्े
मखुय् अवतवथ के रप्

मे ्शावमल हुए। इस
काय्वक्म् मे ्पीएम मोदी

न ेराष््््ीय स्ियसंिेक
सघं (आरएसएस) के राष््् ्क ेप्व्त योगदान
को रखेावंकत करने िाला विशेष रप् से
विजाइन एक स्मारक िाक वटकट और

वसके् ्को जारी वकया। 

संघ के िखलाफ सािजश्े
िीएम मोदी रे संघ के वखलाफ
सावजशो् का भी वजक्् वकया। उन्हो्रे
कहा वक राष्््् साधरा की इस यात््ा
मे् ऐसा रही् है वक संघ िर हमले
रही् हुए, संघ के वखलाफ सावजशे्
रही् हुई्, हमरे देखा है वक कैसे
आजादी के बाद संघ को कुचलरे
का प््यास हुआ। 

एजेसंी:नई िदललंी

भारतीय वरजि्व बैक् (आरबीआई)  ने अपनी
अकट्बूर मॉनेटरी पॉवलसी म्े रपेो रेट मे ्कटौती न

करन े का फसैला वलया ह।ै
इसका मतलब ह ैवक रपेो रटे
5.5 फीसदी पर बरकरार
रहेगी। आरबीआई न ेभल ेही
आम लोगो ् की ईएमआई मे्
कोई कटौती ना की हो, लेवकन
बैक्, वबजनेस और कंजय्मूस्व
क ेवलए 22 ऐसे ऐलान वकए

है,् वजसस ेइन तीनो् को ही फायदा तो होगा ही,
साथ ही दशे की इकोनॉमी को भी बड्ा बसूट् होगा।

जीएसटी कलेक्शन
खजाने म्े आए 1.89
लाख करोड् र्पए
सरकार के ववत््

मंत््ालय रे बुधवार को
बताया वक वसतंबर मे्
जीएसटी कलेक्शर
1.89 लाख करोड् रहा,
जबवक विछले साल
इसी महीरे 1.73 लाख
करोड् था। यह लगातार
दूसरा महीरा है जब
जीएसटी की आमदरी
1.85 लाख करोड् से
ऊिर बरी रही।
अगस्् मे् यह 1.86
लाख करोड् था, जो वक
सालारा आधार िर
6.5% की बढ्ोतरी
दश्ानता है। 

आरबीआई का अनुमान
6.8% की रफ्तार से
बढ्ेगी जीडीपी 

संजय मल्होत््ा
आरबीआई गवर्नर

अवकाश सूचना
विजयदशमी पि्व पर हवरभूवम
काय्ावलय म्े आज गुर्िार 2
अक्टूबर को अिकाश रहेगा। अत:
आपको अगला अंक 4 अक्टूबर
को प््ाप्त होगा। समस्् पाठको्,
विज््ापनदाताओ्  एिं शुभविंतको्
को हवरभूवम पवरिार की ओर से
हािद्वक शुभकामनाएं।

- प््बंधक



भारत मे् इन जगहो् पर
पूजा जाता है रावण

िमशेा अपन ेपात् ्मंे रिता िू,ं आम कपड्े
छोड्.े.. अि प्भ् ुक ेकपड् ेिी पिनता िूं

माता सीता की भूिमका क ेबाद 
मै ्परूा शालीन और नम् ्हो गया

सीता की भूिमका िनभाने वािे 63 साि के लिरोमलण पांडे 

हशरोमहण पांडे, हिनकी उम्् 63 वर्ि िै, आि भले िी एक छोटा-सा व्यवसाय चला रिे िो्,
लेहकन लगभग 10 वर््ो् तक उन्िो्ने हबिारी िी रामलीला मंच को अपनी कला से िीवंत

हकया। रामलीला कमेटी मे् रिते िुए उन्िो्ने सीता, लक्््मण और कैकई िैसे मित्वपूण्ि
हकरदार हनभाए। इनमे् से, मां सीता का हकरदार उन्िो्ने लगातार पांच साल तक हनभाया,
हिसे उन्िो्ने पूरी लगन और क््मता से िीने की कोहशश की। पांडे बताते िै् हक इस रोल

ने उनके िीवन मे् अद्््त बदलाव ला हदया। उनका आचार-व्यविार इतना बदल गया
हक वि हबक्कुल शालीन और नम्् िो गए। लोग उन्िे् केवल कलाकार के र्प मे् निी्,

बस्कक साक््ात सीता माता के र्प मे् देखने लगे और उन्िे् भरपूर सम्मान देते थे।

इससे पहिे िक्््मण
व कैकई के रोि भी

िकए

जावेद खान :ग्वारलयि 

रामलीला के श््ी राम के पात्् राधावल्लभ वखशि््
और उनकी टीम का कहना है खक खजतना आम
जनता टीवी सीखरयल के भगवान राम का
खकरदार खनभाने वाले कलाकार
अर्ण गोखवल को नही्
घेरती है, उससे  ज्यादा
आम जनता का सम्मान
और प्यार उन्हे् खमलता
है।  मथुरा-वृंदावन मे्
उनका खनकलना
मुक्शकल हो जाता है।
वखशि्् का कहना है खक
उन्हो्ने भगवान राम के पात्् को
अपने जीवन मे् पूरी तरह से आत्मसात कर खलया
है। वखशि्् हमेशा अपनी धाख्मपक वेशभूषा और
भगवान राम के र्प मे् खदिाई देने वाली वेशभूषा
मे् ही रहते है्। फूलबाग मैदान मे् श््ी रामलीला

समारोह सखमखत द््ारा अपने 79 वे साल
मे् रामलीला का वृहद मंिन खकया जा
रहा है। इस रामलीला म्े आदश्प कृष्ण
कला मंडल, वृंदावन की 32 सदस्यो्

की मंडली अलग-अलग पात््ो् का
अखभनय करती है। इसमे् भगवान राम

लक्््मण और सीता का पात्् खनभाने वाले पात््
अपनी तीसरी पीढ्ी की के र्प म्े इस रामलीला
मे् मंिन कर रहे है्। इसी तरह लक्््मण की भूखमका
खनभाने वाले 20 वष््ीय  सोनू शम्ाप भी खपछले कई
सालो् से  लक्््मण की भूखमका खनभा रहे है्।

भगवान श््ीराम का पात्् िनभा रहे रजत पांडे
रामजी के पात्् मे् ऐसा प््तीत होता है खक म्ै, म्ै नही् हूं, कोई और ही हंू

िाजशे दीर््ित :रिदंवाड्ा

खछदंवाड्ा की रामलीला 137 साल परुानी है। इसम्े
श््ीराम का पात् ्िनभा रहे रजत पांड ेबतात ेहै ्िक अब
तक म्ैन े रामजी, खवष्णजुी, बलरामजी, इदं्ज्ी,
राजा, और रावण क ेपात् ्खनभाए है।् रामजी क ेपात््
मे ्ऐसा प्त्ीत होता ह ैखक मै,् मै ्नही ्हू,ं कोई और ही
हू।ं रामजी की भखूमका म्े होन ेवाली वाता्प मरे ेअदंर
स े खनकलन े वाल े शबद्  ईश्र् की खदवय् प््रेणा से
खनकल रह ेहो।् खजला सहकारी केद्््ीय बैक् मया्पखदत
खछदंवाड्ा मे ्कपंय्टूर ऑपरटेर क ेपद पर सवेाए ंदे
रहा हू।ं लक््म्ण बनन ेवाल े आयषु शकुल्ा कहत ेहै्
िक मै ्छह वष््ो ्स ेलक््म्णजी का पात् ्खनभा रहा हँू।
साथ मे ्पवू्प मे ्मडंल द््ारा जो कषृण्लीला आयोखजत
की जाती थी।

उसमे श््ीकषृण् का पात् ् भी खनभाया था। मेरा

यादगार रोल लक््म्णजी की भखूमका
मे ्धनषु यज् ्का रहा, जो मैन् ेखवषम
पखरकस्थखतयो ्मे ्खकया था। लक््म्ण के
िकरदार न ेमरेा जीवन ही बदल िदया।
प्ज्््ाशं शकुल् माता सीता की भूिमका
िनभात े ह्ै। व ेबतात े ह्ै िक एक वष्प
की उम् ्म्े बाल राम खफर बटकु राम,
लक््म्ण, अकन्न देव, वानर, दवेता,

मखुन क ेपात् ्क ेरप् मे ्काम खकया। वत्पमान मे ्सीता की
भखूमका खनभा रहा हंू। माता सीता के रप् मे ्अच्छा
अनभुव हो रहा ह।ै मै ्अभी खवद््ालय मे ्अधय्यनरत हू।ं
मरे ेखपता न े22 वष््ो ्तक भगवान श््ीराम की भखूमका
खनभाई। मुझ ेरामलीला मे ्आन ेकी प््रेणा अपन ेखपता
भागवतािाय्प एवं वत्पमान मे ् रामलीला क े मखुय्
खनद््शेक पंखडत वीर्ेद् ्शकुल् एवं लक्््मणजी की भूखमका
खनभान ेवाले ऋषभ सथ्ापक स ेखमली है।
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जीवन में उतरे राम !
मध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भीमध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हखरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, खवचार भी

25 साल से रावण का खकरदार खनभाने वाले ददोली पांडे

खकसी का डर नही,् पर मन मे ्अहकंार कभी नही ्आया
मनोज िजक :सतना

सतना मे् 1897 से िल रही प््खतख््ित
खबहारी रामलीला की पहिान बन िुके

ददोली पांडे अपनी कला और जीवन के
अद्््त दश्पन साझा करते है्। लगभग 25

साल से रावण का सशक्त खकरदार
खनभाने वाले पांडे

बताते है् खक उन्हो्ने
मात्् 12 साल की

उम्् से ही इस
रामलीला म्े काम

करना शुर् कर
खदया था, जो आज

भी अनवरत जारी है। म्ैने पहले भगवान
श््ीराम का खकरदार खनभाया, उसके बाद
मेघनाथ और खफर अखहरावण का िखरत््
खकया। और अब, खपछले 25 साल से म्ै

रावण का खकरदार खनभा रहा हंू। रावण
के खकरदार को जीने के अपने अनुभव

पर उन्हो्ने बताया िक अब मुझे खकसी से

पिले श््ीराम
िने िफर मेघनाथ
व अहिरावण भी

भगवान श््ीराम का हकरदार हनभाने वाले 62 वर््ीय
नन्नूलाल गग्ि का िीवन इस भूहमका के बाद पूरी

तरि बदल गया। कोऑपरेहटव बै्क मे् इंस्पेक्टर के
पद पर काय्िरत गग्ि बताते िै् हक वि साल 1979 से
लगातार रामलीला से िुड्े िुए िै् और

भगवान राम का रोल हनभाते रिे िै्।
उनका किना िै हक उनके हवभाग की

नौकरी ऐसी थी ििां उन्िे् अक्सर झूठ
बोलना पड्ता था। लेहकन, िब उन्िो्ने
मय्ािदा पुर्रोत््म श््ीराम का हकरदार

हनभाया, तो उनके मन-मह््िष्क मे् एक
अभूतपूव्ि पहरवत्िन आया। उन्िो्ने तुरंत झूठ बोलना
छोड् हदया। उनके िीवन मे् हवनम््ता और शालीनता

शाहमल िो गई, और उन्िो्ने िमेशा गलत का हवरोध
करना शुर् कर हदया।

भगवान श््ीराम का िकरदार िनभाने वाले नन्नूलाल गग्ग

श््ीराम
का लकरदार लनभाने

वािे 62 वर््ीय 
नन्नू िाि

गग्ग

मध्यप््देश की सिसे पुरानी 3 रामलीलाओ् के पात््ो् की कहािनयां
िजनका श््ीराम, सीता व रावण की भूिमका करते-करते जीवन ही
बदल गया। वे अब सत्य के साथ िडे् रहते है् और मय्ापदा मे् रहते है्

अि झठू निी ्िोलता, गलत िोता
ि ैउसका डटकर िवरोध करता िूं

रावणग््ाम रावण 
मंहदर, हवहदशा 

8हवहदशा मे् एक ऐसा गांव िै,
हिसका नाम स्वयं रावण के नाम पर
रावणग््ाम रखा गया िै, यि लंका के
रािा रावण के सबसे प््हसद्् मंहदरो् मे् से
एक िै। रावण की पत्नी मंदोदरी हवहदशा
से मानी िाती िै। यिां सभी रावण निी्
बोलकर सम्मान के र्प मे् रावण बाबा िी
बोलते िै्। दशिरे के हदन बाबा की प््हतमा
की नाहभ मे् र्ई मे् तेल लेकर लगाया
िाता िै। मान्यता िै ऐसा करने से उनकी
नाहभ मे् लगे तीर के बाद दद्ि कम िोगा
और वे गांव मे् खुशिाली दे्गे। मंहदर मे्
रावण की 10 फीट लंबी मूह्ति िै।

खानपुर का रावण
मंिदर, मंदसौर 

काहचखली गांव का 
रावण मंिदर , उजै््न

रावण मंहदर, हिसरख
(ग््ेटर नोएडा, यूपी)

काकीनाडा का रावण
मंहदर, आंध्् प््देश

हिमाचल प््देश का
रावण का मंहदर 

परदेशीपुरा इलाके
का रावण मंिदर, इंदौर

8मंदसौर म्े भी लंका के रािा का एक
मंहदर िै। यिां खानपुर क््ेत्् मे् 35 फीट
ऊंची 10 हसर वाली रावण की मूह्ति स्थाहपत
िै। मंदसौर शिर म्े नामदेव वैष्णव
समाि से संबंध रखने वाले लोग दशिरे
पर रावण की पूिा करते िै्। इनका
मानना िै हक रावण की पत्नी मंदोदरी
इसी शिर की थी्। ऐसे मे् रावण को उस
क््ेत्् के लोग दामाद मानते िै् और रावण
दिन निी् करते िै्। माना िाता िै हक
मंदसौर का मंहदर वि स्थान िै ििां
रावण और मंदोदरी का हववाि िुआ था। 

8उजै््न हिले के एक गांव मे् भी रावण का
दिन निी् हकया िाता, बस्कक उसकी
पूिा की िाती िै। रावण का यि स्थान
उजै््न हिले काहचखली गांव िै। यिां के
बारे मे् किा िाता िै हक रावण की पूिा
निी् करने पर गांव िलकर राख िो
िाएगा। इसी डर से ग््ामीण यिां रावण
दिन निी् करते और उसकी मूह्ति की
पूिा करते िै्।

8इंदौर के परदेशीपुरा इलाके मे् रावण का
एक मंहदर िै, ििां दशिारा के मौके पर
पूिा की िाती िै। रावण के अनुयायी
मानते िै् हक वि समाि का सबसे
बुह््दिीवी िै। परदेशी पुरा क््ेत्् मे् एक
दहलत नेता मिेश गौिर ने घर मे् रावण
मंहदर बनवाया िै। वि िर हदन अपने घर
मे् रावण की पूिा करता िै। दशिरा के
हदन गोिर अपने घर मे् रावण की पूिा
करते िै् और घर मे् यज्् भी िोता िै।

8गौतमबुद्् नगर मे् स्सथत हबसरख को
रावण का िन्मस्थान माना िाता िै
और यिां एक मंहदर लंका के रािा को
समह्पित िै। यिां रावण के पुतले
िलाकर दशिरा निी् मनाया िाता िै। 

8रावण के सबसे प््हसद्् मंहदरो् मे् से एक
काकीनाडा रावण मंहदर आंध्् प््देश के
पूव््ी गोदावरी हिले के शिर मे् स्सथत िै।
काकीनाडा एकमात्् ऐसा स्थान िै ििां
रावण की पूिा की िाती िै। माना िाता िै
हक रावण ने भगवान हशव का मंहदर
बनाने के हलए इस स्थान को चुना था। 

8हिमाचल प््देश के कांगड्ा हिले मे्
बैिनाथ कस्बा िै। बैिनाथ म्े हबनवा पुल
के पास रावण का मंहदर िै। मंहदर मे्
हशवहलंग व उसी के पास एक बड्े पैर का
हनशान िै। रावण ने एक पैर पर खड्े
िोकर इसी स्थान पर तपस्या की थी।
हशव मंहदर के पूव््ी द््ार मे् खुदाई के
दौरान एक िवन कंुड भी हनकला था। 

प््भु श््ीराम की भूिमका िनभाने 
वाले राधावल्लभ वखिष््

ग्वालियर
मे् 79 साि से हो
रहा रामिीिा का

मंचन

अखिल भारतीय युवा ब््ाह्मण समाज कहता है...

रावण दहन करन ेवाली ससंथ्ाएं
प्म्ाखणत करे ्खक रावण अपराधी
था और उसका दहन आवशय्क है

हरिभूिम न्यूज :भोपाल

अखिल भारतीय युवा ब््ाह्मण
समाज संस्थापक अध्यक्् महेश
पुजारी ने उज््ैन नगर की सभी
रावण दहन
संस्थाओ् के प््मुिो्
को पत्् भेजकर
ज्वलंत प््श्न खकए
है् खजनके उत््र नही्
देने पर रावण दहन
बंद करने का
अनुरोध खकया है। 

इसक े साथ ही
महशे पजुारी ने कहा
खक रावण ख््तकालदश््ी थ,े भगवान
खशव क ेपरम भकत् थ ेऔर भक्कत
स ेभगवान खशव को रावण न ेप्स्नन्
खकया ऐस े शायद खकसी न े खकया
होगा। परुाणो् क े अनसुार भगवान
खवषण् ु क े द््ारपाल जय खवजय थ,े

खजनह्ोन् ेश््ाप क ेकारण राक्स् योखन
मे ्जनम् खलया, उनका उद््ार करने
क े खलए भगवान खवषण् ु को तीन
अवतार लकेर उन्हे ्राक्स् योखन से
मकुक्त खदलाई एक वराह, दसूरा

नखृसंह ओर तीसरा
राम। भगवान राम
न े स्वय,ं रावण के
उद््ार के खलए
वनवास ग््हण
खकया। राम ने
लक््म्ण क े माधय्म
से सूप्पनिा की
नाक कान काटकर
युद्् की क्सथखत

उतप्न्न की खजसक ेफलस्वरप् राम
रावण यदु् ् हआु और रावण का
मोक् ्हआु इसखलए रावण दहन जो
खकया जाता है ्वह अनखैतक ह ैवह
न तो शास््् ्ोक्त है और न ही
सामाखजक रप् से उखित ह।ै
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हमारा पता

िचंतन

समंे ििई िोराय नही ं ह ै कि भारि आकथंाि कवषमिापणूंा िशे ह।ै
भारि ि े लोगों मे ं अपनी आय, उपभोग कंमंिा और सपंकंंत िो
असकलयि स ेिम बिाए जान ेिी सोच रही ह।ै अमीरी और गरीबी

ि ेबीच खाई यहा ंिोई नई बाि नही ंह।ै यह वयंवसथंा सकियो ंसे चली आ रही
ह।ै जब राजििंं ंहुआ िरिा था िो िछु कवशषे वगंा ि ेलोग थ,े जो धनी हआु
िरिे थे। जो सपंणूंा समाज िा महज िस पंकंिशि थ,े वही सभी लागेों पर
कनयिंंणं रखि ेथ,े लकेिन अब हम राजििंं ंनही ंलोिििंं ंमे ंपहुचं गए है ंऔर
अमीर-गरीब िी खाई िम होन ेिी बजाए लगािार बि ंरही ह।ै जो गंभीर कचिंा
िा कवषय ह।ै धन िा कविरण अतयंकधि असमान हो रहा ह।ै इस खाई ि ेमसुयं
िारणो ं मे ं नीकियों िा ठीि स े लाग ू न होना, िोरोना जसैी आपिाओ ं िा
असमान पंभंाव, ििनीिी पंगंकि िा लाभ उचं ंवगंा िि सीकमि रहना और
सामाकजि-आकथंाि सरंचनाए ं शाकमल है।ं विंामान आकथंाि पकरिशृयं मे ं भी
अकधििम लाभ उसी छोट ेस ेिबि ेि ेकहससं ेमे ंही जा रहा ह ैजो पहल ेस ेही
अमीर ह।ै अमीर िी अमीरी लगािार बििंी जा रही ह ैऔर गरीब और गरीब हो
रहा ह,ै यह िहना िथयंातमंि रपं स ेसही नही ंह।ै नबबं ेि ेिशि मे ंिशे मे ंहएु
आकथंाि सधुारों ि ेबाि बड़ंी आबािी गरीबी रखेा से बाहर आ आई ह।ै कपछले
िीन िशिो ंि ेभीिर िशे मे ंपंकंि वयंकंकि आय मे ंभी िजेी स ेवकृंंद हईु ह।ै वलडंंा
बैिं िे आिंड़ंो ंि ेअनसुार 1991 मे ंजहां िशे मे ं पंकंि वयंककंि जीडीपी 301
डॉलर थी, वही ं2021 मे ंयह बििंर 2,277 हो गई। यनूाइटडे नशेनसं डवेलपमेटं
पंंोगंंाम ि ेआिंड़ंो ंि ेअनसुार वषंा 2005-06 स े2015-16 ि ेिौरान भारि में
27.1 िरोड़ ंलोग अतयंिं गरीब वगंा स ेबाहर कनिलन ेमे ंसफल रह।े यह सब
आिंड़ं ेसही है,ं साथ मे ंयह भी सही ह ैकि भारि मे ंिरोड़पंकियो ंिी ससंयंा में
भी िेजी स ेइजाफा हआु ह।ै वषंा 2021 मे ंआयिर भरन ेवाल े131,000 न ेसवंयं
िो िरोड़पंकि घोकषि किया था। 2020 िि िरोड़पंकियो ंिी ससंयंा 125,000
थी। वषंा 2026 िि िशे मे ंिरोड़पंकियो ंिी ससंयंा िोगुनी हो जान ेिी उममंीि
ह।ै इसिे अलावा ऐस ेनागकरिो ंिी ससंयंा मे ंभी बिंोिरी हईु ह ैकजनिी वाकषंाि
आय 10 लाख स ेएि िरोड़ ंि ेबीच रही। कवतं ंवषंा 2021 मे ंऐसे आयिर
िािाओ ं िी ससंयंा 73 लाख थी जो 2022 मे ं बििंर 77 लाख हो गई।
अिंरराषंंंंीय मिुंंा िोष ि ेअनसुार िशे िे किसानों िी आय मे ंभी वृकंंद हईु ह।ै
बड़ंी जोि वाल ेकिसानों िी वाकंषाि आय मंे जहां 2 फीसिी िी वकृंंद हईु ह,ै वहीं
छोटे किसानों िी आय मे ं10 फीसि िी वकृंंद हईु ह।ै एि अकटूंबर िो एम3एम
हरुनं करच कलसटं 2025 जारी िी ह।ै इस बार कलसटं मे ं 1,687 वंयककंियों िो
शाकमल किया गया। सभी अमीरो ंिी िलु नटेवथंा 167 लाख िरोड़ ंरपंय ेह,ै
जो भारि िी जीडीपी िा लगभग आधा ह।ै य ेहालाि लोिििंं ंि ेकलए ििई
सही नही ंहै।ं जहा ंसबिो समान अकधिार है ंिो धन कविरण मे ंइिना अिंर कयंो।ं
सरिार िो इस कसंथकि िो सधुारन ेि ेकलए िलयंाणिारी योजनाओ ंपर अकधि
खचंा िरना होगा, रोजगार ि ेअवसर बिंान ेहोंग ेऔर गंंामीण-शहरी असमानिा
िो िम िरन ेिा पंयंास िरना होगा। छोट ेऔर मधयंम उदंंोगो ंिो इसंपंकेटंर राज
स ेमकुकंि किलान ेऔर उनहंे ंसचुारं रपं स ेचलने ि ेकलए आवशयंि सकुवधाएं
िने ेपर भी इस असमानिा िो िम किया जा सििा ह।ै सरिार िो ऐसी नीकियां
बनानी होगंी जो धन ि ेकविरण िो अकधि समान बनाए ंऔर सभी वगंंो ंि ेकलए
समान अवसर सकुनकंंिि िरे ंिभी इस खाई िो पाटा जा सिगेा।

अमीर-गरीब की राई को 
कम करना बहुत जर्री

इ
धी जयंिी पर सुबह राजघाट और कफर शाम
िो गांधी संमृकि में सवंाधमंा पंंाथंाना सभा में
एि बेहि अहम शकंससयि िी इस बार

िमी खलेगी। वो बीिी आधी सिी से भी अकधि समय
से राजधानी मंे बापू िे बकलिान किवस, जयंिी से लेिर
खास सरिारी आयोजनों मंे होने वाली सवंाधमंा पंंाथंाना
सभाओं में भाग लेिी रही हैं। हम बाि िर रहे हैं िातंसू
सान िी। वो 2 अकंिूबर िथा 30 जनवरी िो राजघाट
और कफर िीस जनवरी मागंा (कबड़ंला हाउस) मंे
आयोकजि होने वाली सवंाधमंा पंंाथंाना सभाओं िा संथायी
चेहरा हैं।  88 साल िी िातंसू सान िी ऊजंाा िेखने
लायि है। उनंहोंने सवंाधमंा पंंाथंाना सभाओं िे िौरान
फखरंदंंीन अली अहमि, शंिर ियाल शमंाा, िे.आर.
नारायणन, एपीजे अबंिुल िलाम, पंंकिभा कसंह पाकटल,
पंंणव िुमार मुखजंंी, राम नाथ िोकविं जैसे राषंंंंपकियों
िथा इंकिरा गांधी से लेिर नरेनंिंं मोिी िि िे सामने बुदंं
धमंा गंंंथों से पंंाथंाना पिंी है। वो बीिे िई महीनों से बीमार
हैं। आप चाहंे िो छोटे िि िी िातंसू सान िो िेश िी
सबसे बुलंि गांधीवािी मान सििे हैं। सवंाधमंा पंंाथंाना
सभाओं मंे कहनंिू, इसंलाम,पारसी, कसख, बहाई, यहूिी
धमंंों िे धाकंमाि गंंंथों से पाठ होिा है। 

िातंसू सान िे नेिृतंव में ही सवंाधमंा पंंाथंाना होिी
रही है। उनंहें सब िातंसू बहन िहिे हैं। गांधी जी िे सतंय
और अकहंसा िे कसदंंांिों िो लेिर उनिी कनिंंा कनकंवावाि
है। िातंस ूसान मूलि: जापानी नागकरि हंै। वो 1956 मंे
भगवान बुदंं िे िेश भारि मंे आईं थी िाकि उनंहें और
गहराई से जान लंे। एि बार यहां आईं िो उनिा गांधीवाि
से भी साकंंातंिार हो गया। उसिे बाि िो उनंहोंने भारि में
ही बसने िा कनणंाय ले कलया। सवंाधमंा पंंाथंाना िा कवचार
गांधी जी ने ही संसार िो किया था। उनिे जीवनिाल मंे
यह आरंभ हो गई थी। उनिे संसार मंे न रहने िे बाि भी
2 अकंिूबर, 30 जनवरी िथा अनंय कवशेष अवसरों पर
सवंाधमंा पंंाथंाना सभाएं आयोकजि िी जािी हैं। िातंसू
सान िो िुछ लोग मां जी भी िहिे हैं। िुछ उनंहें िातंसू
बहन भी िहिे हैं। उनसे कमलिर लगिा है कि आप
अपनी मां िा आशीवंााि ले रहे हैं। उनसे राषंंंंपकि और
पंंधानमंिंंी भी कमलिे हैं। इंकिरा गांधी उनिे साथ खड़ंी हो
जािी थीं, नरेनंिंं मोिी भी उनिा हालचाल पूछिे रहे हंै।
वो बीिे िई महीनों से बीमार हंै। 

िातंसू सान िे शीघंं संवसंथ होने िी राजधानी में
रहने वाले िमाम गांधीवािी पंंाथंाना िर रहे हैं। िातंसू
सान िे ही पंंयासों से राजधानी में कवशंं शांकि संंूप
संथाकपि हुआ। िातंसू सान धारा पंंवाह कहंिी बोलिी हैं।
उनंहोंने कहंिी िािा साहेब िालेिर से सीखी। मुसंिान
उनिे चेहरे िा संथायी भाव है। िातंसू सान उन

गांधीवाकियों में शाकमल हंै जो कवशंं बंधुतंव, पंंेम और
शांकि िा संिेश िेने िे कलए भारि िे गांवों, िसंबों,
शहरों और महानगरों में घूमिी हंै। गांधी िे सतंय और
अकहंसा िे कसदंंांिों िो लेिर उनिी कनिंंा कनकंवावाि है।
उनंहें अब भारि अपना िेश लगिा है। उनंहें भारि िे
िण-िण मंे पकविंंिा किखाई िेिी है। वो भारि िो संसार
िा आधंयाकंतमि कवशंं गुरं मानिी हैं। 

िातंसू सान िे मुिाकबि भगवान बुदंं और गांधी जी
िे रासंंे एि िरफ ही लेिर जािे हैं। िोनों सिैव
पंंासंकगि रहने वाले हैं। िोनों िा जीवन पीड़ंा िो िम
िरने और समाज से अनंयाय िो िूर िरने िे कलए

समकंपाि था। वो िहिी हैं, “ मुझे िो िुकनया में िोई अनंय
िेश नहीं कमला, जहां पर सरिारी िायंाकंंमों में सवंाधमंा
पंंाथंाना सभा आयोकजि होिी हो। यहां पर सभी धमंंों िा
समंमान होिा है।” बंंिर सोलोमन ने सवंाधमंा पंंाथंाना
सभाओं में िई बार िातंसू बहन िे साथ भाग कलया है।
किलंली  बंंिरहुड सोसायटी से जुड़ंे हुए बंंिर सोलोमन
जॉजंा  िो िातंसू सान में अपनी मां िा अकंस नजर आिा
है। बंंिर सोलोमन िो यिीन है कि िातंसू सान शीघंं ही
संवसंथ हो जाएंगी। उनिी मौजूिगी में सवंाधमंा पंंाथंाना
सभा में भाग लेने िा आनंि िोगुना हो जािा है। महातंमा
गांधी िी सवंाधमंा पंंाथंानाओं में ईसाई पंंाथंाना पहले किन से
ही आरंभ हो गई थीं। उनिा ईसाई धमंा, बाइबल और
कमशनकरयों िे िामिाज से साकंंातंिार िब हुआ जब वे
िकंंकण अफंंीिा में रहिे थे। 
यह जानिारी जॉजंा सोलोमन िेिे हैं। जॉजंा सोलोमन

कवकभनंन संथानों पर हुईं सवंाधमंा पंंाथंानाओं में बाइबल िा
पाठ िरिे रहे हैं। वे िहिे हैं कि भारि में सवंाधमंा पंंाथंाना
सभाओं िा सरिारी आयोजनों में भी होना इस बाि िी
गवाही है कि ये भारि सबिा है। बािी धमंंों िे गंंंथों िी

िरह बाइबल िा भी रासंंा एि-िूसरे से पंंेम और
भाईचारे िा संिेश िेिा है। सवंाधमंा पंंाथंाना िा कवचार
वासंंव में बहुि बड़ंा और वंयापि है। ये एि महतंवपूणंा
संिेश िेिा है कि भारि में सब धमंंों िो मानने वाले एि-
साथ बैठिर अपने धमंागंंंथों िे मुसंय कबनंिुओं िो रख
सििे हैं। बहाई धमंा िी पंंाथंाना िो 1985 में शाकमल
किया गया। बहाई पंंाथंाना िा पाठ िरने वाले ड़ंॉ. ए.िे.
मचंंेट ने बिाय़ा कि बहाई पंंाथंाना िो सवंाधमंा पंंाथंाना से
जोड़ंा गया पंंसंयाि गांधीवािी कनमंाला िेशपांडे िे पंंयासों
से। उनंहोंने इस बाबि संवयं पहल िी। उनंहें भी उमंमीि है
कि िातंसू सान कफर से सकंंकय हो जाएंगी। महातंमा गांधी

ने सवंाधमंा पंंाथंाना सभाओं िा सबसे पहले आयोजन
राजधानी िे वाकंलमिी मंकिर में शुरं किया था। िब िेश
में सांपंंिाकयि िंगे हो रहे थे। 

गांधी जी िी चाहि थी कि इस पहल से कवकभनंन
धमंंों िे अनुयायी एि-िूसरे िे धमंंों और उनिी
कशकंंाओं िो जान लेंगे। वे वाकंलमिी मंकिर में 1 अपंंैल
1946 से 10 जून 1947 में रहे थे। वे कबड़ंला मंकिर कशफंट
हुए िो भी सवंाधमंा पंंाथंाना सभाएं जारी रहीं। इरवडंा िेवेस
डी. बागली िरिे हैं, उनसे पहले राजघाट िथा िीस
जनवरी मागंा में सवंाधमंा पंंाथंाना सभाओं में उनिे कपिा
पारसी पंंाथंाना िा पाठ िरिे थे। वे पारसी धमंा िे धाकंमाि
गंंंथ अवेसंंा, कजसे ज़ंेंि अवेसंंा भी िहिे हंै, से शंलोि
पिंिे हैं। ये सब कवशंं िलंयाणा और संसार िे सभी
पंंाकणयों िी सुख- समृकंंद से संबंकधि होिे हैं।  आशा िी
जानी चाकहए कि िातंसू सान आगामी 30 जनवरी िो
गांधी जी िे बकलिान किवस पर होने वाली पंंाथंाना सभा
में अपनी मौजिूगी िजंा िरवाएंगी। 

िो है् प््ाथ्खना सभाओ् का स्थायी चेहरा 

88 साि की कात्सू सान की
ऊि्ाष देखने िायक है। उन्हो्ने
सव्षिि्ष प््ाथ्षना सभाओ् के
दौरान िखर्द््ीन अिी
अहिद, शंकर दयाि शि्ाष,
के.आर. नारायणन, एपीिे
अल्दुि किाि, प््लतभा लसंह
पालटि, प््णव कुिार िुखि््ी,
राि नाथ कोलवंद िैसे
राष््््पलतयो् तथा इंलदरा गांिी से
िेकर नरेन्द्् िोदी तक के
सािने बुद्् िि्ष ग््ंथो् से प््ाथ्षना
पढ्ी है। वो बीते कई िहीनो् से
बीिार ह्ै। आप चाह्े तो छोटे
कद की कात्सू सान को देश की
सबसे बुिंद गांिीवादी िान
सकते ह्ै। आशा की िानी
चालहए लक कात्सू सान आगािी
30 िनवरी को गांिी िी के
बलिदान लदवस पर होने वािी
प््ाथ्षना सभा ि्े अपनी िौिदूगी
दि्ष करवाएंगी। 

गां
गांधी जयंती

लववेक शुक्िा 

( लेखक ववरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने ववचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््वतव््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते है्।

ट््े्ड

( लेखक स्वतंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने ववचार है्।)

रािण करना चाहता था 
प््कृदत के दिर्द्् बदलाि 

म पंंकिवषंा िशहरा पवंा पर रावण िी बुराइयों िा खािा खोले नजर
आिे हैं। िारण यह कि राकंंस राज ने अपनी कवदंंिा िा अनंयथा
उपयोग िर समाज में एि गलि धारणा िो पंंकिकंंिि किया! वैसे

पूरी िुकनया इस बाि से वाकिफ़ है कि िशानन रावण जैसा पंंिांड कवदंंान और
महाबली पूरी िुकनया मंे और िोई नहीं था। वासंंव में िेखा जाए िो रावण एि
कवराट चकरिंं है, पर अफसोस  :

अकि रंपेण वै सीिा, अकि गवंंेण रावण,
अकि िानाि बकलबंादंंो, अकि सवंािंं वजंंेि। 

अथंााि सीिा अकि सुंिर है, रावण अकि अकभमानी है , बकल वरिानों से बंधा है,
सवंािंं उसिा िलंयाण हो। पाप या अधमंा अथवा अनैकिि िायंा, मि, अहंिार,
घमंड ये िमाम अवगुण अपयश ही िेिे हैं। अिः कनरंिर पूजा-पाठ, िान-पुणंय,
परोपिार, िया-िरंणा , पंंेम-सौहािंं , इतंयाकि मानवीय सदंंंणों िा आहंंान िर
मनुषंय उनंनकि िो पंंापंि िर सििा है। रावण राकंंस जरंर था, किंिु पंंाण
तंयागने से पूवंा उसने भगवान शंंीराम िे आगंंह पर उपिेश भी सुनाया। रावण ने
अपने उपिेश में िहा-शुभ िायंा शीघंं िर डालना चाकहए। अशुभ िायंंों िो
टाल िेना चाकहए। मैं भी िुछ शुभ िायंा िरना चाहिा था, किंिु टाल-मटोल
िे िारण नहीं िर पाया। रावण िा पिंंािाप भी मौि िे आकलंगन से पूवंा सामने
आया। रावण ने िहा कि एि अशुभ िाम मेरे मन में आ बैठा। यह जानिे हुए
भी कि पर नारी पर बुरी नजर डालना ठीि नहीं, किंिु मैं खुि िो रोि नहीं
पाया! सीिा िा हरण िर बैठा! निीजा यह हुआ कि िुल सकहि मेरा नाश हो
गया। रावण बहु कवधाओं िा जानिार था। उसे मायावी इसकलए िहा जािा था
कि वह इंिंंजाल, िंिंं, समंमोहन और िरह-िरह िी जािूिला में कनपूणंा था।
यही िुछ िारण थे कि लोग उससे भयभीि रहा िरिे थे। उसने िुछ ऐसे सपने
संजो रखे थे जो पूरे हो जािे िो यह िुकनया कजस रंप में किखाई पड़ं रही है, वैसी
न होिी! रावण िुिरि िे कनयमों िे कखलाफ खड़ंा नजर आिा था। रावण
संकहिा में उलंलेकखि उसिे अधूरे सपने वासंंव मंे उसिी वैजंंाकनि सोच िा
आईना िहे जा सििे हैं । रावण संकहिा िे अनुसार रावण चाहिा था कि मानव
पंंजाकि मंे कजिने भी लोगों िा रंग िाला है, वह गोरा हो जाए, िाकि िोई भी
मकहला उसिा अपमान न िर सिे ! रावण बाली िो पराकजि िरने िा सपना
भी िेखा िरिा था। बाली उसे अपनी बगल में िबािर समुिंंों िी पकरकंंमा
किया िरिा था! रावण िा बाली पर कवजय िा सपना अधूरा ही रह गया।
रावण चाहिा था कि िुकनया भर िे संवणंा भंडार पर उसिा अकधिार हो! साथ
ही संवणंा िी पहचान िे कलए वह उसमें कवशेष पंंिार िी सुगंध डालना चाहिा
था! रावण किसी वैजंंाकनि िी िरह सोचा िरिा था, इस संिभंा में रावण
संकहिा बिािी है कि रावण चाहिा था कि खून िा रंग लाल िे बिले सफेि हो
जाए िाकि वह पानी िे साथ कमलिर उसिे अतंयाचारों िो जग-जाकहर न होने
िे! रावण पूरी पंंिृकि पर अपना िबंजा चाहिा था! 

उसिी एि बड़ंी इचंछा यह थी कि वह संवगंा िि सीकंियां बना सिे! इस
सोच मंे उसिे खिरनाि इरािे कछपे हुए थे। वह चाहिा था कि लोग अपनी
िुशल केंंम िे कलए भगवान िी नहीं, उसिी पूजा िरें! वह यह भी चाहिा था
कि उसिी पूजा िरने वालों िो वह सीधे संवगंा िा मागंा सीिंी िे माधंयम से िे
सिे! रावण खुि मकिरा पेंंमी था। वह चाहिा था कि मंकिरा िी िुगंंंध समापंि
िर िे, िाकि जंयािा से जंयािा लोग उसे पीने लगंे! उसिी वैजंंाकनि सोच िे
चलिे वह ऐसा िर लेिा िो पूरी िुकनया नशे िी गुलाम हो जािी। रावण यह भी
चाहिा था कि समुिंं िा खारा पानी, मीठा हो जाए ! ऐसा हो जाने से लोग
उसिी पूजा िरने लगिे और भगवान िी आराधना बंि हो जािी। इनंहीं सारी
कविृि इचंछाओं िे िारण ही रावण िा अंि पंंभु शंंीराम िे हाथों हुआ।  ऐसे
भी उलंलेख कमलिे हैं कि रावण ने ही अरंण संकहिा, अंि पंंिाश, इंिंंजाल,
पंंािृि िामधेनु, पंंािृि लंिेशंंर रावकणयम जैसी पुसंंिों िी रचना िी । अपने
िुल और राकंंस समाज िी रकंंा िे कलए िशानन ने ही ‘रकंं’  संसंिृकि िी
संथापना िी। रावण दंंार रकचि कशव िांडव संंंंोि आज भी भगवान भोलेनाथ
िो पंंसनंन िरने िे कलए गया जािा है। आज जंयोकिकषयों िे कलए िुंडली सकहि
अनेि बाधाओं िे हल िे रंप में रावण संकहिा अकंंदिीय गंंनंथ माना जािा है।
इसी िरह ‘रावण हतंथा’ वादंं यंिंं िा आकवषंिार भी रावण दंंारा किया गया।
िहिे हैं आज भी उकंि वादंं यंिंं राजसंथान और गुजराि में बजाया जािा है।
रावण खुि िहा िरिा था कि जो वंयकंकि खुि िी संंुकि िरिा है या अपनी
पंंशंसा सुनने िा आिी हो जािा है, उसे िभी सफलिा नहीं कमलिी।                             

ह

दशहरा डवशेष 
डॉ. सूय्षकांत लिश््ा

कम्खचादरयो् को उपहार
दिजयािशमी से पहले केंदंंीय कमंिचादरयों
और उनके पदरिारजनों को बडंा उपहार
दिया है। आज केंदंंीय कैदबनेट ने महँगाई
भतंंा और महँगाई राहत मंे 3% अदतदरकंत
बढंोतरी को मंजूरी िी है। इस फैसले से
करीब 49.19 लाख कंेदंंीय कमंिचारी और
68.72 लाख पेंशनसंि लाभाकंनित होंगे।

- अवमत शाह, क्ेद््ीय गृहमंत््ी

संघ के अतुलनीय काय्ख
संघ ने सेिा भारती से लेकर िनिासी
कलंयाण आशंंम जैसे अपने अलग-अलग
संगठनों के माधंयम से िुगंिम से िुगंिम िेंंतंंों
में भी अतुलनीय कायंि दकए हंै। हमारे
आदििासी भाई-बहनों के सशकंकतकरण मंे
इसने अहम भूदमका दनभाई है।

-िरे्द्् मोदी, प््धािमंत््ी

रदनज आपूद्तख शं्रला
िुदनया खदनज आपूदंति शंंखलाओं को
सुरदंंित करने की होडं में है। भारत भी इसी
दिशा में आगे बढं रहा है। इसे राषंंंंीय
महतंि और तातंकादलकता िाली
पदरयोजनाओं तक भी दिसंंादरत दकया जाए।

- अविल अग््िाल, उद््मी

इन्हे् काम नही् करना
इन लोगों ने दिलंली का कंया हाल कर
दिया। लोगों की दंिंिगी नरक बना िी
इनंहोंने। इनंहें सरकार नहीं चलानी। इनंहें
काम नहीं करना। इनका बस एक ही काम
है। चौबीस घंटे दिपदंंियों और दिरोदियों को
दगरफंतार करते रहते हैं।
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, वदल्ली

मनुष्य को आता इंद््िय दिषयो् मे् तीव्् आनंद 

अंतम्खन
आज की पाती

दरहरे पर आत्ममंथन की जर्रत 
हर साि िब दशहरे की  शाि को रावण के लवशाि
पुतिे िू-िू कर ििते है्, तो दश्षको् की आंखो् िे्
उत्सव का रोिांच लदखाई देता है। पटाखो् की
गडग़ड्ाहट, आलतशबाज्ी की चिक और  भीड् का शोर
इस पव्ष को एक रंगीन उत्सव ि्े बदि देता है। िेलकन
सवाि यह है  लक क्या इस पूरे आयोिन का संदेश-
बुराई पर अच्छाई की िीत- हिारे िीवन और  सिाि
िे् कही् उतर पाता है? आि दशहरा एक िनोरंिन का
ट््े्ड बनकर रह  गया है। िोग पुतिे ििाते है्, िोटो
और वीलडयो बनाते है्, सोशि िीलडया पर  साझा करते
है्। िेलकन यह सोचने का सिय शायद ही लनकािते है्
लक यह रावण दहन  केवि परंपरा लनभाने के लिए नही्,
बब्लक हिे् आत्ििंथन और सािालिक सुिार का
अवसर देने के लिए शुर् हुआ था।  

-मकरन्द जोशी, बिलासपुर

िोरो िकड्ी िे् िृत होने का नाटक करने की प््वृल््त होती है। वैज््ालनको् के बीच
इस चाि को थानाटोलसस के नाि से िाना िाता है। िकल्डयो् के लिए लकसी

संभालवत खतरे की प््लतल््कया ि्े ऐसा करना आि बात है।
िकल्डयो् की दस प््िालतयो् के 2023 के एक अध्ययन िे्
पाया गया लक अलिकांश िकल्डयाँ हवा के कुछ तेज् झो्को्
की प््लतल््कया ि्े िगभग एक लिनट के लिए िड् हो िाती
है्। िोरो िकल्डयाँ एक घंटे से अलिक सिय तक लनश््ि
पड्ी रही्। यह लशकालरयो् या संभालवत सालथयो्, िैसे
नरभक््ी लपसौरा लिरालबलिस (यूरोपीय नस्षरी वेब
स्पाइडर) िादाओ् द््ारा खाए िाने की संभावना को कि
कर देता है। इसकी कीित उड्ने वािे कीड्े के र्प िे् एक

दावत से चूकने िैसी हो सकती है। िेलकन िृत होने का नाटक करना संभवतः
सल््कय रक््ात्िक रणनीलतयो् की तुिना ि्े लशकारी से सुरल््कत रहने का
अलिक ऊि्ाष कुशि तरीका है। उदाहरण के लिए, िोल्कस सेिर िकल्डयाँ
अपने िािो् िे् इिर-उिर घूिकर लशकालरयो् को भ््लित करने और उन्हे्
रोकने की कोलशश ि्े कही् अलिक ऊि्ाष खच्ष करती ह्ै। िकल्डयो् द््ारा
उपयोग की िाने वािी आक््ािक प््लतल््कयाओ् िे् अन्य िानवरो् को डराने के
लिए अपने पैर उठाना और अपने नुकीिे दांतो् को लहिाना शालिि है।

चीन के राष््््पलत शी लचनलिंग का कहना है लक चीन ‘‘ताइवान की स्वतंत््ता’’
को िेकर अिगाववादी गलतलवलियो् और बाहरी हस््क््ेप का कड्ा लवरोि
करेगा और राष््््ीय संप््भुता तथा क््ेत््ीय अखंडता की
दृढ्ता से रक््ा करेगा। शी चीन की कम्युलनस्ट पाट््ी
(सीपीसी) की क्ेद््ीय सलिलत के िहासलचव और क्ेद््ीय
सैन्य आयोग के अध्यक्् भी है्। उन्हो्ने पीपुल्स लरपब्लिक
ऑि चाइना की स्थापना की 76वी् वर्षगांठ िनाने के लिए
बीलिंग के ग््ेट हॉि ऑि द पीपि ि्े िंगिवार को
आयोलित एक स्वागत सिारोह ि्े यह लटप्पणी की। शी ने
कहा, ‘ताइवान ििडिर्िध्य ि्े आदान-प््दान और
सहयोग को गहरा करने, ‘ताइवान की स्वतंत््ता’ की
अिगाववादी गलतलवलियो् और बाहरी हस््क््ेप का कड्ा लवरोि करने और
राष््््ीय संप््भुता और क््ेत््ीय अखंडता की दृढ्ता से रक््ा करने के पुरिोर
प््यास लकए िाने चालहए।’इससे पहिे, शी, सत््ार्ढ् चीनी कम्युलनस्ट पाट््ी
और राज्य के अन्य नेताओ् के साथ, िध्य बीलिंग के लतयानिेन चौक पर एक
सिारोह ि्े शालिि हुए। यह काय्षक््ि राष््््ीय लदवस से एक लदन पहिे, शहीद
लदवस के उपिक्््य ि्े आयोलित लकया गया था। बुिवार से, चीन आलिकालरक
तौर पर राष््््ीय लदवस िनाने के लिए एक सप्ताह का अवकाश िनाएगा।

चीन ताइवान की स़वतंत़़ता
का कि़ा डवरोध करेगा : शी

मकड़ियो़ से डितना आप
डरते है़, वह आपसे डरती है

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्खन

भककंि कवकभनंन रंपो ंमे ंपंिंाकशि होिी ह।ै पहला ह ैशंदंंंा। लोग मकंिरों और पकविं ंसथंानों िे
पंकंि शंंदंंा इसकलए पंिंट िरि ेहै,ं कंयोकंि वहा ंभगवान िी पजूा होिी है, ऐसे सथंानों मंे उनिी
सतंंा अकधि अनभुकूि होिी ह।ै पंतंयंिे िशे मे ंलोग धमांाचायंंों ि ेपंकंि शंदंंंा इसकलए पंिंट
िरि ेहै,ं कंयोकंि ये आचायंा उनहंी ंभगवान िी मकहमा िा उपिशे ििे ेहै।ं इस शंंदंंा िा मलू है
पंंमे। हम कजसस ेपंंमे नही ंिरि,े उसि ेपंकंि िभी शंदंंंालु नही ंहो सिि।े इसिे बाि ह ैपंंीकि
अथंााि ईशंरं कचंिन मे ंआनिं। मनषुयं इकंंंिय कवषयो ंमे ंिीवं ंआनिं अनभुव िरिा ह।ै इंकंंियो ंिो
अचछंी लगन ेवाली चीजों ि ेकलए वह भटििा कफरिा ह ैऔर बड़ंा स ेबड़ंा जोकखम उठान ेिे
कलए ियैार रहिा ह।ै भकिं िो चाकहए कि वह भगवान ि ेपंकंि इसी पंिंार िा िीवं ंपेंंम रख।े
इसि ेउपरांि आिा ह ैकवरह। कवरह पंंमेासंपि िे अभाव मे ंउतपंननं होन ेवाला िीवंं िुख। यह
िखु ससंार ि ेसमसं ंिखुो ंमे ंसबस ेमधरु ह।ै जब मनषुयं भगवान िो न पा सिन ेिे िारण,
ससंार मे ंएिमािं ंजानन ेयोग वसंं ुिो न जान सिन ेि ेिारण िीवं ंवेिना अनभुव िरने
लगिा ह ैऔर अतयंिं वयंािुल हो पागल-सा हो जािा ह,ै उस िशा िो कवरह िहि ेहै।ं मन िी
ऐसी िशा मे ंपंंमेासंपि िो छोड़ ंउस ेऔर िछु अचछंा नहीं लगिा। बहधुा यह कवरह सांसाकरि
पंणंय मंे िखेा जािा ह।ै जब पराभककंि हिंय पर अपना पंभंाव जमा लिेी है िो अनयं अकंंपय
कवषयो ंिी उपकसंथकि हमे ंखटिन ेलगिी ह,ै यहा ंिि कि पंंमेासंपि भगवान ि ेअकिकरकिं अनयं
किसी कवषय पर बािचीि िि िहना हमार ेकलए अरकंचिर हो जािा ह।ै

मूर्ख साधू और ठग

संकलित

प््ेरणा

किसी गांव िे मंकिर मंे िेव शमंाा नाम िा एि पंंकिकंंिि साधू रहिा था। उसे अपने भकंिों
से िान मंे िरह- िरह िे वसंंंं, उपहार, खादंं सामगंंी और पैसे कमलिे थे। उन वसंंंंों िो
बेचिर साधू ने िाफी धन जमा िर कलया था। वह अपने धन िो एि पोटली मंे रखिा
था और उसे हमेशा अपने साथ लेिर ही चलिा था। उसी गाँव में एि ठग रहिा था।
ठग हमेशा साधू िा पीछा किया िरिा था, लेकिन साधू उस गठरी िो िभी अपने से
अलग नहीं होने िेिा। उसने साधू से कमनंनि िी कि वह उसे अपना कशषंय बना ले
कंयोंकि वह जंंान पंंापंि िरना चाहिा था। साधू िैयार हो गया और इस िरह से वह ठग
साधू िे साथ ही मंकिर मंे रहने लगा। ठग मंकिर िी साफ सफाई से लेिर अनंय सभी
िायंा भी िरिा था। एि किन साधू िो पास िे गांव में एि अनुिंंान िे कलए आमंकंंिि
किया गया, साधू ने वह आमंिंंण संवीिार किया और कनकंंिि किन साधू अपने कशषंय िे
साथ अनुिंंान में भाग लेने िे कलए कनिल पड़ा। रासेंं मंे एि निी पड़ी और साधू ने
संनान िरने िी इचंछा वंयकंि िी। उसने पैसों िी गठरी िो एि िमंबल िे भीिर रखा
और उसे निी िे किनारे रख किया। उसने ठग से सामान िी रखवाली िरने िो िहा
और खुि नहाने चला गया। ठग िो िो िब से इसी पल िा इंिज़ार था। जैसे ही साधू
निी मंे डुबिी लगाने गया, वह रंपयों िी गठरी लेिर चमंपि हो गया। कशकंंा: किसी
अजनबी िी कचिनी चुपड़ी बािों मंे आिर ही उस पर कवशंंास नहीं िर लेना चाकहए।  
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69 वर्व के इपरहास म्े िहली बार 365 पदन लगारार पवदु््र उत्िादन करने का बना परकाड्व

शक़कत पव़ा मे़ अमरकंटक तजप लवद़़ुत गृह चचजई ने लदखजई अपनी शक़कत : मुख़यमंत़़ी  

दुग्ध समृप््ि संिक्क अपभयान 3 अक्टूबर से प््ारंभ
जबलपुर। किेक्िि िाघवेन्द्् मसंह
ने मजिे ि्े दुग्ध उत्पादन को बढ्ावा
देने औि पशुपािको् को आम्थाक
र्प से सिृद्् किने के मिए
संबंमधत अमधकामियो् की बैठक
की। इस दौिान उन्हो्ने कहा मक
िाज्य सिकाि दुग्ध उत्पादन िे् नई
क््ांमत िाने के मिए दुग्ध सिृम््द
संपक्फ अमभयान प््ािंभ मकया है।
मजसके प््थि चिण के अंतग्ात
मजिे ि्े 10 या 10 से अमधक दुधार्
पशुओ् के पशुपािको् से संपक्फ
मकया जायेगा। अमभयान के प््थि
चिण 3 अक्िूबि से 9 अक्िूबि तक
चिेगा। इस संबंध िे् पुशपािन व
डेयिी मवभाग द््ािा मवसृ््त मदशा
मनद््ेश जािी मकये ह्ै। बैठक िे् कहा
गया मक प््त्येक 15 से 20
पशुपािको् के मिए एक सवे््यि
हो्गे। सव््ेयि दुधार् पशुओ् की

जानकािी िेकि भाित पशुधन एप
िे् एंट््ी भी किेगा। इस संबंध िे् 2
अक्िूबि को आयोमजत ग््ािसभा िे्
पशुपािको् की जानकािी का
वाचन भी मकया जायेगा। साथ ही
पशुपािन मवभाग की योजना की
जानकािी भी दी जायेगी। सवे््यि
द््ािा गौ-पािको् से संपक्फ के दौिान
भी मवभागीय योजनाओ् की
जानकािी द्ेगे। इसके मिये

हेल्पडेस्क भी बनाया गया है। गौ-
पािको् से संपक्फ के दौिान िुख्य
र्प से दुधार् पशुओ् िे् कृम््ति
गभ्ााधान, उनसे उत्पन्न पशु, सांड
की उपिब्धता तथा गम्िायो् ि्े हिा
चािा के संबंध िे् भी जानकािी िी
जायेगी। किेक्िि श््ी मसंह ने कहा
मक पशुओ् ि्े िैग िगे ह्ै या नही्
इसकी भी जानकािी िी जाये। साथ
ही कहा मक संपक्फ के सत्यापन के

मिए मवभागीय अमधकामियो् द््ािा
5-5 गावो् का सत्यापन किे्। बैठक
िे् िुख्य र्प से उन्नत नस्ि की
प््ाफ्पत की के मिए कृम््ति गभ्ााधान,
बीिामियो् के मनयंत््ण, उत्पादकता
िे् वृम् ्द, नस्ि सुधाि, आम्थाक
िाभ, पशुओ् की सुिि््ा, संतुमित
आहाि, उसके िाभ तथा गाय औि
भैसो् िे् दूध का उत्पादन बढ्ाने के
तिीको् के बािे िे् बताया गया।
किेक्िि श््ी मसंह ने कहा मक प््थि
चिण िे् भाित पशुधन एप से प््ाप्त
10 या 10 से अमधक गाय एवं भैस
िखने वािे पशुपािक से गृह भे्ि
एवं सूची का सत्यापन मजिे ि्े
पदस्थ सहायक पशु मचमकत्सा
अमधकािी द््ािा 5 मदवस िे् मकया
जाना है, अत: अमभयान की
गंभीिता को देखते हुए तत्पिता से
काय्ा किना सुमनम््ित किे्।

पसपवल सप्लाईि कॉि््ोरेशन
िबलिुर मे् लाखो् का घोटाला

जबलपुर। मध्यप््देश ट्रेर नसनवल
सप्लाईज कॉप््ोरेशन जबलपुर मे्
भ््ष््ाचार का बड्ा मामला सामने आया
है। जांच मे् पाया गया नक पूव्ट नजला
प््बंिक नदलीप नकरार सेवाननवृत्् और
पनरवहनकत्ाट शेलैष नतवारी उफ्फ
कन्हैया नतवारी, प््ोप््ाइरर जे.एस.आर.
एजे्सी करनी ने नमलीभगत कर
शासन को लाखो् र्पये की क््नत
पहंुचाई। इस मामले मे् दोनो् आरोनपयो्
के नवर्द्् िारा 316(5), 61(2)ए
भारतीय न्याय संनहता तथा िारा 7(सी)
भ््.नन.अ. 1988 (संशोनित 2018) के
तहत अपराि दज्ट नकया गया है।
ईओडब्लयू के डीजीपी उपेन्द्् जैन ने
बताया 25 नसतम्बर 2024 से 27 फरवरी
2025 की अवनि मे् नदलीप नकरार
जबलपुर नजले मे् नजला प््बंिक के पद
पर पदट्थ थे। इस दौरान जे.एस.आर.
एजे्सी करनी को भोपाल मुख्यालय से
ऑनलाइन नननवदा के आिार पर वष्ट

2023-25 के नलए खाद््ान्न पनरवहन,
हम्माली और गोदाम स््र पर ट्रैनकंग
काय्ट का ठेका नदया गया था।अनुबंि के
तहत  25 नसत्मबर 2024 को गोसलपुर
रैक प्वाइंर हेतु एस.ओ.आर. से 134%
अनिक दर पर अनुबंि नकया गया ।10
नदसम्बर 2024 को कछपुरा रैक
प्वाइंर हेतु एस.ओ.आर. से 123%
अनिक दर पर अनुबंि नकया
गया।जांच मे् सामने आया नक कुल 9
पनरवहन आदेशो् के माध्यम से
नजदीकी कछपुरा रैक प्वाइंर से ले
जाई जा सकने वाली खाद्ा्न्न सामग््ी

को जानबूझकर दूर स्टथत गोसलपुर
रैक प्वाइंर से भेजा गया। इससे
अनुबंि की उच्् दरो् पर भुगतान
नकया गया। कछपुरा से पनरवहन
करने पर भुगतान दर 123% अनिक
होती। जबनक गोसलपुर से पनरवहन
नदखाकर दर 134% अनिक ली गई।
इस हेरफेर से शासन को कुल
42,07,638 की नवत््ीय हानन हुई।जांच
अनिकारी ने पाया नक तत्कालीन नजला
प््बंिक नदलीप नकरार ने अपने पद का
दुर्पयोग कर जे.एस.आर. एजे्सी
करनी के संचालक शेलैष नतवारी के
साथ नमलीभगत की। नजदीकी रैक
प्वाइंर छोड्कर दूरट्थ रैक प्वाइंर से
पनरवहन नदखाकर अनुनचत भुगतान
नकया गया। इस प््कार आरोनपयो् पर
भ््ष््ाचार ननरोिक अनिननयम और
भारतीय न्याय संनहता की प््ासंनगक
िाराओ् के तहत मामला पंजीबद््
नकया गया है।

रुलूस मजग़ा पर रहेगी तीसरी नरर
जबलपुर। दशहिा जुिूस के मिए पुमिस

ने चाक चौबंद व्यवस्था की है। जुिूस मजस
िाग्ा से होकि गुजिेगा वहां बनी उंची मबफ्लडंगो्
पि वीमडयो कैििे िगाए गए है्। पूिी जुिूस की
वीमडयोग््ाफी की जाएगी। वही् थाना पुमिस
बि को सादे मिबास िे् भीड िे् िौजूद िहने के
मनद््ेश मदए है्। तामक शिािती तत्वो् को पिक
झपकते ही पकडा जा सके। पुमिस अधीि््क
संपत उपाध्याय ने सभी दुकान संचािको् से
अपनी दुकान ि्े िगे सीसीिीवी चािू िखने के
मनद््ेश मदए है् तामक यमद कोई घिना होती है तो
वीमडयो फुिेज के िाध्यि से आिोमपयो् को
दबोचा जा सके।

जानकािी के अनुसाि जुिूस िाग्ा की
हाइिाइमजंग मबफ्लडंगो् पि पुमिस जवानो् को
तैनात मकया गया है। ये जवान जुिूस की
वीमडयो मिकाम्डि्ग किे्गे साथ ही ये जवान
दूिबीन से जुिूस पि नजि भी िख्ेगे। इसके

साथ ही मजिे के हि थाने िे् पदस्थ 8 से 10
पुमिस कि््ी सादे मिबास ि्े खुमफया कैििे के
साथ जुिूस िे् शामिि िह्ेगे। जो पि-पि की
जानकािी अमधकामियो् को द्ेगे। मकसी भी
स्थान पि मववाद की फ्सथमत ि्े सीएसपी औि
थाना प््भािी पुमिस बि के साथ 10  मिमनि
िे् पहुंचेगे। त्यौहाि पि शांमत व्यवस्था बनाए
िखने के मिए तीन हजाि पुमिस जवानो् को
तैनात मकया गया है। ये जवान चप्पे चप्पे पि
नजि िखे्गे।

रबलपुर।

िुख्यिंत््ी डॉ. िोहन यादव ने कहा है मक
िध्यप््देश ऊज्ाा उत्पादन िे् नई-नई उपिफ्बधयां
अम्जात कि िहा है। नविाम््त के शफ्कत पव्ा िे् ि.प््.
पॉवि जनिेमिंग कंपनी के अििकंिक ताप मवद््ुत
गृह चचाई की 210 िेगावाि यूमनि ने पूिे एक वष्ा
365 मदन मनब्ााध र्प से मवद््ुत उत्पादन कि
इमतहास िच मदया है। िध्यप््देश के पुनग्ाठन के 69
वष्ा के काय्ाकाि ि्े ऐसी उपिफ्बध हामसि किना
अपने-आप िे् ऐमतहामसक है। िुख्यिंत््ी डॉ. यादव
ने इस उपिफ्बध के मिये ऊज्ाा िंत््ी प््द््ुम्न मसंह
तोिि, सभी वमिष्् अमधकामियो् औि अििकंिक
ताप मवद््ुत गृह चचाई के अमभयंताओ् औि
काम्िाको् को सव्ाश््ेष्् प््दश्ान के मिये बधाई दी है।

िध्यप््देश पॉवि जनिेमिंग कंपनी के
अििकंिक ताप मवद््ुत गृह चचाई के अमभयंताओ्
व तकनीकी काम्िाको् की कड्ी िेहनत, प््मतबद््ता,
सिप्ाण व शफ्कत ने आज वह किाि कि मदखाया

मजसकी कल्पना िध्यप््देश के पुनग्ाठन के बाद
69 वष्ा के इमतहास ि्े नही् की गई थी। अििकंिक
ताप मवद््ुत गृह चचाई की 210 िेगावाि ि््िता की
यूमनि ने जैसे ही सतत् मवदु््त उत्पादन किते हुए
गत िाम््तठीक 12 बजे प््मवष्् हुई वैसे ही पूिी यूमनि

के अमभयंता व तकनीकी काम्िाक खुशी से झूि
उठे। चचाई की इस यूमनि ने तत्कािीन िध्यप््देश
मवद््ुत िण्डि व िध्यप््देश िाज्य मवद््ुत िण्डि
औि िध्यप््देश पॉवि जनिेमिंग कंपनी के 69 वष्ा
के इमतहास िे् ऐसी प््थि ताप मवदु््त उत्पादन

यूमनि होने का तिगा हामसि मकया, मजसने
िगाताि व मनब्ााध र्प से 365 मदन यानी मक एक
वष्ा तक मवदु््त उत्पादन मकया है। यह यूमनि 1
अक्िूबि 2024 से िगाताि मवद््ुत उत्पादन कि
िही है। इस यूमनि के िगाताि एक वष्ा तक मनब्ााध
र्प से मवद््ुत उत्पादन किने से यह धािणा भी
खंमडत हुई मक िध्यप््देश पॉवि जनिेमिंग कंपनी
की ताप मवदु््त यूमनि ऐसा शानदाि प््दश्ान कि ही
नही् सकती।

95.43 फीसदी का
शानदार िीएलएफ

अििकंिक की 210 िेगावाि की यूमनि ने
मजस सिय 365 मदन सतत् मवद््ुत उत्पादन किने
का मिकाड्ा बनाया तब इसने 95.43 प््मतशत का
शानदाि प्िांि िोड फेक्िि, 98.26 फीसदी प्िांि
उपिब्धता फेक्िि (पीएएफ) औि 9.15 प््मतशत
ऑक्जििी कंजम्पशन की उपिफ्बध हामसि की।

लसहोरज बस दुऱाटनज म़े रजयलो़
कज कलेक़टर ने रजनज हजलचजल

जबलपुर। जबिपुि के मसहोिा िे् हुई बस दुघ्ािना िे् घायि हुए िोगो् का हािचाि जानने
के मिए किेक्िि िाघव्ेद्् मसंह िेमडकि सुपि स्पेशमििी पहुंचे। उन्हो्ने घायिो् के इिाज कि
िहे डॉक्िि से उनके स्वास्थ्य की जानकािी िी औि घायिो् के पमिजनो् से बात कि उन्हे्
पीम्डतो् के स्वास्थ्य के संबंध ि्े जानकािी दी।किेक्िि श््ी मसंह ने बताया मक घायिो् का
इिाज िेमडकि कॉिेज िे् चि िहा है औि उनकी फ्सथमत पि नजि िखी जा िही है। उन्हो्ने
डॉक्ििो् को घायिो् के सिुमचत उपचाि के मनद््ेश मदए है्।

रबलपुर। 

मप्् हाईकोर्ट ने हाईकोर्ट सहहत राज्य की
अन्य अदालतो् मे् पक््कारो् के हलए मूलभूत
सुहिधाओ् के अभाि पर जिाब-तलब
हकया है। चीफ जस्टरस संजीि सचदेिा ि
जस्टरस हिनय सराफ की हििीजन बे्च ने
मध्य प््देश शासन ि हाई कोर्ट के रहजट्ट््ार
जरनल को नोहरस जारी हकए ह्ै। जिाब के
हलए चार सप्ताह का समय हदया गया।

यामचकाकत्ाा जबिपुि मनवासी अमधवक्ता
सुिे्द्् वि्ाा ने अपना पि्् स्वयं िखा। उन्हो्ने
दिीि दी मक न्यायािय पमिसिो् िे् पि््कािो् के
संदभ्ा िे् सिुमचत व्यवस्था न होना अनुमचत है।
सुप््ीि कोि्ा ने िातृ स्पश्ा फाउंडेशन बनाि भाित
संघ प््किण िे् िहत्वपूण्ा मदशा-िमनद््ेश जािी मकए
थे। मजनकी िोशhनी िे् हाई कोि्ा व मवमभन्न मजिा
अदाितो् िे् नवजात मशशुओ् के मिए के मिए
उमचत स््नपान कि्् होने चामहए। इसी तिह
पि््कािो् की बैठने के मिए सम्िानजनक

प््तीि््ािय होने चामहए। मदव्यांग व वृद्् पि््किो्
व अमधवक्ताओ् के मिए प््ांगण ि्े मिट्ि,
व्हीिचेयि व ि्ैप की व्यवस्था होनी चामहए।
पि््कािो् के मिए प््वेश द््ाि पि पहचान की
व्यवस्था, शेड व बैठने की उमचत व्यवस्था,
सािान िखने के मिए क्िाक र्ि होने चामहए।
िध्य प््देश शासन द््ािा चिाई जा िहे दीनदयाि
अंत्योदय िसोई योजना के अंतग्ात सस््े स्वच्छ
भोजन की व्यवस्था भी होनी चामहए।

हाईकोट्व व अन्य अदालरो् म्े िक््कारो्
के पलए सुपवधाओ् का अभाव क्यो्

आवजसीय क़़ेत़़ से क़यो़ लनकजली
रज रही हजईटे़शन लजइन

जबलपुर। मप्् हाईकोर्ट ने आवासीय क््ेत्् से हाईर्ेशन लाइन ननकाले जाने के रवैये को
चुनौती पर जवाब-तलब नकया है। चीफ जस्टरस संजीव सचदेवा व जस्टरस नवनय

सराफ की खंडपीठ ने इस नसलनसले म्े कलेक्रर रीवा सनहत
अन्य को नोनरस जारी नकए ह्ैै। मामले की अगली सुनवाई 12
अक्रूबर को ननयत की गई। जननहत यानचकाकत्ाट रीवा ननवासी
मनगवां तहसील के जनपद पंचायत गंगेव के ग््ाम पंचायत
दुगवां के सरपंच की ओर से अनिवक्ता गोपाल नसंह बघेल ने
पक्् रखा। उन्हो्ने दलील दी नक मप्् नवदु््त नवतरण कंपनी द््ारा
ग््ाम दुगवां के अंदर से 33 केवी हाईरे्शन लाइन नबछाई जा
रही है। इसके कारण गांव म्े रहने वाले लोगो् की नजन्दगी
खतरे म्े आ जाएगी। इस संबंि म्े नजला कलेक्रर के अलावा
अन्य संबंनित अनिकानरयो् को नशकायत्े देन ेके बाद भी कोई

कार्टवाई न होने पर यह यानचका दायर की गई। इतना ही नही् आरोप है नक ठेकेदार
द््ारा फज््ी एफआईआर कराने की िमकी भी दी गई, नजसकी नशकायत भी पुनलस
अिीक््क रीवा से की गई। नजसके बाद मप्् सड्क नवकास ननगम के संभागीय प््बंिन ने
16 जनवरी, 2025 को मप्् पूव्ट के््त्् नवदु््त नवतरण कंपनी के ईई मऊगंज को तत्काल
उक्त काय्ट रोके जाने हेतु संबंनित ठेकेदार को ननद््ेनशत करने का आदेश नदया गया,
लेनकन उसके बावजूद काय्ट जारी है।

मप्् शासन व
रपिस्ट््ार िनरल

सपहर अन्य से रलब
पकया गया िवाब

हाई कोट्व ने
रीवा कलेक्टर
सपहर अन्य

से मांगा
िवाब

रबलपुर। 

हनुिानताि थाना िे््त्् बुधवाि
सुबह 52 वष््ीय महस्ट््ीमशिि
बदिाश सूिज चौधिी की िाश
मसंधी कै्प कम््िस््ान िोड फ्सथत
नािे िे् मििी। सुबह नािे िे्
शव देखे जाने के बाद
ि््ेत् ् िे् अफिा-तफिी
िच गई। पुमिस ने िौके
पि पहंुचकि शव को
कब्जे ि्े मिया औि िग्ा
कायि कि मववेचना
शुर् की है।

बाबा िोिा मनवासी
सूिज चौधिी िंगिवाि िात घि से
भंडािे की अनाउंसिे्ि किने िंमदि
जाने की बात कहकि मनकिा था।
िेमकन अगिे ही मदन उसकी िाश
नािे ि्े मििी। पमिजन इस घिना
से स््ब्ध है् औि मकसी अनहोनी
की आशंका जता िहे ह्ै।ि््ेत््ीय

िोगो् का कहना ह ै मक सूिज नशे
का आदी था औि आए मदन नशे की
हाित ि्े देखा जाता था। कयास
िगाए जा िहे है् मक संभवतः नशे
की हाित िे् ही वह नािे िे् मगिा

औि उसकी िौत हो
गई।उपमनिीि््क िाजेश पांडे

ने बताया मक शव िंडी
िदि िेकिी के पास नािे
से बिािद मकया गया।
प््थि दृष््या यह िाििा
नशे की हाित िे् नािे िे्
मगिने से हुई िौत का प््तीत

होता है, िेमकन पोस्ििाि्ाि
मिपोि्ा औि आगे की जांच के

बाद ही िौत के सही कािणो् का
खुिासा होगा।सूिज चौधिी का
आपिामधक इमतहास िहा है औि
पुमिस मिकॉड्ा िे् उसका नाि
महस्ट््ीशीिि बदिाशो् िे् दज्ा है।
उसकी संमदग्ध िौत ने इिाके िे्
चच्ाा औि सनसनी फैिा दी है।

पहस्ट््ीपशटर सूरि चौधरी
की संपदग्ध मौर

नाले
मे् पमली
लाश से

इलाके मे्
सनसनी

िूव्व पिला प््बंधक व
िपरवहनकर्ाव िर

ईओडब्लयू मे् मामला दि्व

दशहरज मे़ पुललस की चजक चौबंद व़यवस़थज

सभी स़वजस़थ़य
के़द़़ो़ म़े लगे़गे

लशलवर
जबलपुर। प््धानिंत््ी  निेन्द् ् िोदी
के जन्ि मदवस 17 मसतंबि से
मजिे िे् शुर् हुये स्वस्थ्य नािी-
सशक्त पमिवाि अमभयान का
सिापन 2 अक्िूबि को िाष््् ्मपता
िहात्िा गांधी की जयंती पि होगा।
मजिे के िुख्य मचमकत्सा एवं
स्वास्थ्य अमधकािी डॉ संजय मिश््ा
के अनुसाि अमभयान के सिापन
पि मजिा मचमकत्सािय, मजिे के
शहिी औि ग््ािीण ि््ेत् ् िे् फ्सथत
सभी स्वास्थ्य के्द् ्, उप स्वास्थ्य
के्द् ्, िुख्यिंत् ्ी संजीवनी
क्िीमनक, मसमवि अस्पताि एवं
सािुदामयक स्वास्थ्य केन्द् ्
संचामित िहे्गे तथा इन सभी
स्वास्थ्य संस्थाओ् िे्  स्वास्थ्य
मशमवि का आयोजन मकया
जायेगा। उन्हो्ने बताया मक मशमविो्
िे्  िमहिाओ् की हीिोग्िोमबन,
डायबीमिज, ब्िड प््ेशि एवं कै्सि
जांच तथा पोषण अहाि से संबंमधत
काउंमसमिंग की जायेगी।

नजबजललग कर रहज थज शरजब की तस़करी
जबलपुर। गोसिपुि औि कै्ि पुमिस ने अवैध शिाब के कािोबाि िे् मिप्त 17 वष््ीय

बािक समहत एक आिोपी को मगिट्ताि कि उनके पास से 708 पाव देशी शिाब औि शिाब
पमिवहन िे् प््युक्त बाईक व स्कूिी जब्त की है{ गोसिपुि थाना प््भािी िाजेन्द्् मसंह िस्ाकोिे
ने बताया मक गत िात िुखमबि की सूचना पि ग््ाि खजिी िोड िेिवे फािक के आगे दो िोिि
सायकि ि्े शिाब िखकि बेच िहे ग््ाि भिदा गोसिपुि मनवासी 17 वष््ीय मकशोि तथा 22
वष््ीय समचन ठाकुि को मगिट्ताि कि उनके पास से 348 पाव देशी शिाब औि मबना नंबि की
बाईक जब्त की है{ इसी तिह क्ेि थाना प््भािी पुष्पे्द्् पििे ने बताया मक गत िात िुखमबि की
सूचना पि गोिछा बािात घि के पास मबना नंबि की स्कूिी शिाब िेकि आमफसि िेस तिफ
जा िहे एक आिोपी पुमिस को देखकि स्कूिी छोड्कि भाग गया{ पुमिस ने िौके से 360 पाव
देशी शिाब औि मबना नंबि की स्कूिी जब्त की है{ जब्त की गई शिाब की कीित िगभग 27
हजाि र्पये की बताई गई है। पुमिस ने आिोमपयो् मखिाफ धािा 34(2) आबकािी एक्ि के
तहत काि्ावाई कि िाििा जांच िे् मिया है{ वही् एक आिोपी फिाि है{ 

वेयर हजउस कज तजलज तोड़कर सवज
लजख की रजहर दजल ले  गए चोर

जबलपुर। शहपुिा थाना अतंग्ात िहावीि वेयि हाउस के तािे का कुंदा तोड्कि अज््ात
चोि िाहि की 40 बोिी चोिी कि िे गए{ चोिी गए िाहि की कीित 1 िाख 20 हजाि र्पए बताई
गई है{ शहपुिा पुमिस थाने से प््ाप्त जानकािी के अनुसाि दीनदयाि  वाड्ा शहपुिा मनवासी 48
वष््ीय गल्िा व्यापािी अमित गोपाि जैन अपनी  गल्िा खिीद कि िहावीि वेयि हाउस शहपुिा
िे् स्िॉक किता है{ वहां पि उसकी 60 बोिी िाहि की िखी हुयी थी तथा वहां पि कुछ बोमिया
धान की भी िखी हुयी थी{ गत िात िगभग 9 बजे वेयि हाउस से अपना िाि देखकि घि चिा
गया था दूसिे मदन सुबह  िगभग 6.30 बजे उसे सूचना मििी की िहावीि वेयि हाउस का तािा
िूिा हुआ है{ सूचना मििते् ही वह िौके पि वेयि हाउस पहंुचा तो देखा मक वेयि हाउस के तािे
का कुंदा िूिा था{ अंदि िखी िाहि की  40 बोिी चोिी कि िे गया मजसकी कीित 1 िाख 20
हजाि र्पये की बताई गई है। पुमिस ने मिमखत मशकायत पि धािा 331(4), 305 बीएनएस
का अपिाध पंजीबद्् कि मववेचना िे् मिया गया। 

गोदाम मे् फांसी िर
लटका युवक

जबलपुर। गोहिपुि थाना
अतंग्ात 90 क्वािि म््तिूम्तानगि
फ्सथत एक गोदाि िे् एक युवक ने
फांसी िगाकि आत्िहत्या कि
िी{ आत्िहत्या का कािण अज््ात
है{ पुमिस ने िग्ा कायि कि
िाििा जांच िे् मिया है{
गोहिपुि पुमिस थाने से प््ाप्त
जानकािी केअनुसाि मििौनीगंज
बढ्ई िोहल्िा मनवासी 45 वष््ीय
िुकेश उफ्फ िहे्द् ् ठाकुि ने
बुधवाि की  सुबह िगभग 9.30
बजे 90 क्वािि  म््तिूम्तानगि ि्े
फ्सथत अपनी चाि की दुकान के
पीछे गोदाि िे् िगे िीनशेड के
पाईप से फांसी िगाकि
आत्िहत्या कि िी{ पुमिस ने
पंचनािा काि्ावाई कि शव को
पोस्ििाि्ाि के मिए मभजवाते हुए
िग्ा कायि कि िाििा जांच ि्े
मिया है{ 

रंगदारी वसूलने पिस्टल
की बट से पकया हमला

रबलपुर। 

हनुिानताि थाना अतंग्ात  हीिा पहिवान की मबफ्लडंग के नीचे
शिाब पीने के मिए र्पए नही् मििने पि एक बदिाश ने एक युवक
के साथ िािपीि कि मपस्िि  के मपछिे महस्से से औि पत्थि से
हििा कि घायि कि मदया{ हनुिानताि पुमिस थाने से प््ाप्त
जानकािी के अनुसाि मसंधी क्ेप मनवासी 32 वष््ीय भोिा प््जापमत
देि िात िगभग 12.45  बजे घि से गुिखा िेने मनकिा था तभी
िोहल्िे िे् हीिा पहिवान की मबफ्लडंग के नीचे उससे  मतिवािा
मनवासी िाकेश चक््वत््ी शिाब पीने के मिए 500 र्पए िांगने
िगा, िना किने पि मपस्िि के मपछिे महस्से से व पत्थि से उस
पि हििा कि घायि कि जान से िािने की धिकी दी{ पुमिस ने
आिोपी के मखिाफ  मिपोि्ा पि धािा 296, 119(1), 351(3)
बीएनएस का अपिाध पंजीबद्् कि मववेचना िे् मिया गया।

186 नए गुंडो़ की फजईल खोली गई
रबलपुर। 

मजिा पुमिस बि द््ािा पुमिस अधीि््क संपत उपाध्याय के
मनद््ेश पि मपछिे 9 िाह िे् काि्ावाई की गई{ 186 नए गुंडो् की
फाईि खोिी गई{ बदिाशो् के अपिामधक मिकॉड्ा पि 15
आिोमपयो् के मखिाफ एनएसए की काि्ावाई की गई वही् 231
आिोमपयो् पि मजिा बदि की काि्ावाई की गई। इसी प््काि आदतन
िािपीि एवं सम्पम््ि सम्बंधी अपिाध घमित किने वािे आिोमपयो्
को मचफ्नहत किते हुये उनके आपिामधक मिकाड्ा के आधाि पि नई
28 मनगिानी एवं 186 गुण्डा फाईि खोिी गयी है।

बड़े संगठनो़ को
ऊऱजावजन बनजने,
संगजेष़़ी संपऩन

रबलपुर।

मिमिट््ी कॉिेज ऑफ िेमिमियल्स
िैनेजिे्ि जबिपुि िे् “इंििप््ाइज साल्यूशन
के िाध्यि से िेगा संगठनो् को ऊज्ाा प््दान
किना एवं स्वचािन औि एकीकिण की ओि
एक िाग्ा” मवषय पि एक मदवसीय संगोष््ी
का आयोजन 30 मसतम्बि को मकया गया।
संगोष््ी की शुर्आत एयि िाश्ाि आशुतोष
दीम् ्ित, एवीएसएि, वीएि, वीएसएि,
सीआईएससी के िुख्य भाषण से हुई। उन्हो्ने
बड्े संगठनो् को ऊज्ाावान बनाने िे् उद््ि
सिाधानो् के िहत्व पि प््काश डािा औि
उन्नत स्वचािन एवं एकीकिण के िाग्ा पि
बि मदया। इस अवसि पि िेफ्टिने्ि जनिि
देवेन्द् ् शि्ाा, पीवीएसएि, एवीएसएि,
एसएि, जीओसी-इन-सी सेना प््मशि््ण
किान ने पूण्ा सत्् को संबोमधत मकया। इस
संगोष््ी का उद््ेश्य मवशाि एवं जमिि
संगठनो् िे् आधुमनक प््ौद््ोमगमकयो्,
मडमजििीकिण औि नवीन इंििप््ाइज
साल्यूशन्स के िाध्यि से काय्ाकुशिता,
पािदम्शाता एवं एकीकृत काय्ाप््णािी को
बढ्ावा देना था।
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हवरभूवम जबलपुर। 

परमंपरानुिार 76िां पंजाबी दशहरा
महोतंिि गौरीघाट कंसथत आयुिंंेद
िॉलेज मनाया गया। 75 फुट ऊँचे
सिशालिाय रािण ि िुंभिणंम िे

पुतलों िा दहन शंंीराम ने सिया।
िोने िी लंिा दहन, रंग-सबरंगी
आसतशबाजी फूटी। मनोहारी
िांसंिृसति िायंमकंंम में पंजाब िी
छटा सबखरी। अितंय पर ितंय िी
जीत हुई और बुराई िा अनंत। इिी

िे िाथ पूरी िंसंिारधानी एि बार
सफर जय-जय शंंीराम िे संिरों िे
गूंज उठी। आयुिंंेद िॉलेज गंंाउणंड
में पंजाबी सहनंदू एिोसिएशन िे
ततंिािधान में पंजाबी दशहरा
िमारोह गसरमा और अिीम उलंलाि

िे िाथ मना। बचंंे आसतशबाजी िे
नजारे देखते समले और शहरिािी
िंसंिृसत िे रंगों में िराबोर हुए।
िायंमकंंम में मुखंय असतसथ लोि
सनमंामण मंतंंी रािेश सिंह थे{
िायंमकंंम िी अधंयकंंता पूिंम मंतंंी

तरंण भनोट ने िी{ राजंयिभा
िदसंय िुसमतंंा िालंमीि, महापौर
जगत बहादुर सिंह अनंनू, नगर
सनगम अधंयकंं सरंिुज सिज मौजूद
थे।  संिामी नरसिंहदाि ने
आशंंीिचन सदए।

शंंीराम ने चलाया तीर, रािण-िंुभिणंम ढेर
सांसंकृबिक कायंजकंंमों 

से शंंीगणेश
पंजाबी दशहरे िी भवंयता सििी सलहाज िे

िम नहीं थी। परमंपरानुिार िायंमकंंम िा
शंंीगणेश शंंी राम संंुसत, देिी अराधना तथा
मंगलाचरण िे िाथ हुई। िेिा भारती िे
िलािारों दंंारा िंदना, िुपंंसिदंं नृतंय एिं
िला िाधि मोती सशिहरे िमूह दंंारा
आसदशकंतत जगतं जननी माँ जगदमंबे िी
संंुसत, पारमंपसरि लोि नृतंय िी पंंसंंुसत,
असखलेश पटेल एंड पाटंंी में गणेश िंदना
और दुगंाम िंदना िी गई। िरदार देिेनंदंं सिंह
िमूह दंंारा पंजाब िे लोिसंंपय िमूह नृतंय
‘‘भांगडा’’ िी शानदार पंंसंंुसत दी गई। 

शंंी राम की शोभायातंंा
बनकली

पजंाबी मसहला िसमसत ि ेियंोजन म ेआिरंमि
शोभायातंंा सनिाली गई। शोभायातंंा में
शंंीराम, अनजु लकंंमंण, भततं हनमुान िो
पषुपंों ि ेिज ेरथ पर सिराजमान रह।े
शोभायातंंा मे ंचाचर नतृयं, डांसडया नतृयं,
रगं सबरगंी सडसिंो लाइट, दलु-दलु घोडी,
शयंाम बणैडं िा िरुीला, िणंमसंंपय पंंदशंमन,

अशंरंोही दल मखुयं आिरंमि रह।े
मनमोहि अशोि िासटया पहुचंिर
हनमुान न ेफल तोडिर खाय ेऔर उिे
तहि-नहि िर सदया। रघनुाथ ि ेरथ ने
मदैान िी पाचं बार पसरकंमंा लगाई। 

आबिशबाजी की छटा बबखरी
शानदार आसतशबाजी ने आिमान िो

इनंदंंधनुरी और ितरंगी िर सदया। रोशन
हुए आिमां िा नजारा लोग देखते रह
गये। सशिािाशी, चायन और संथानीय
आसतशबाजी तो बि देखने िे िासबल
रही। रंग-सबरंगी आसतशबाजी िो िभी ने
िैमरे में िैद सिया। बचंंों ने इििा भरपूर
लुतंफ उठाया।

रावण-कंुभकणंज ढेर
शंंीराम िे आसतशी तीर िे सिशालािाय 75

फुट ऊंचे रािण और िुंभिणंम िे पुतले
ढेर हो गये। िे धू-धू िर जल उठे। पुतले
में भरे बम जोरदार आिाज िे िाथ फूटे-
ऐसतहासिि पिंम सिजयादशमी पर एि बार
सफर अहंिार, अितंय, अधमंम िा दहन
हुआ और ितंय िी अितंय पर महासिजय
हुई। रािण और िुंभिणंम िे सिशालिाय
पुतले 10 समसनट में खाि हो गये।

बवसजंजन के बलए िैयार हुआ कुंड, चल समारोह आज

बरलेा। नगर पसररद दंंारा  िनैाल िे
िमीप असंथाई सििजंमन िुडं िा
सनमंामण सिया गया है। िीएमओ
िजंय  पाडं ेन ेबताया सि नगर पसररद
दंंारा दिेी पंसंतमाओ ं िे सििजंमन िे
सलए नहर  ि ेिमीप निंमदा जल िे
लबालब असथंाई सििजंमन िुडं िा
सनमांमण सिया गया ह ै  तासि दिेी
पंसंतमाओं िा यहां पर सििजंमन हो
िि।े िीएमओ िजंय पाडं ेन ेिभी
देिी पंंसतमाओं एिं दुगंाम उतंिि
िसमसतया ं िे अपील िी है सि िह
नगर पसररद  दंंारा बनाए गए सििजंमन
िुंड में ही देिी पंंसतमाओं िा
सििजंमन िरे ंअनयं  सििी पंंािसृति
जल संंोत मंे सििजंमन ना िरे ंतासि
जल संंोत दसूरत होन ेि े बच िि।े 2

अतटंबूर िो यहा ं पर सिजयदशमी
चल िमारोह सनिाला जाएगा चल
िमारोह  मे ं लगभग एि दजंमन िे
असधि पंंसतमान िकंममसलत
होगी।थाना पंंभारी टीआई असनल
पटले न ेबताया सि चल िमारोह में
एि दजंमन िे असधि पंंसतमाये
िकमंमसलत  होगी। िकंममसलत होने
िाली पंंसतमाओ ं िा कंंम सनसंंित हो
गया ह ैतथा  कंमंानिुार ही दगुंंोतिंि
िसमसतया ंचल िमारोह मे ंिकमंमसलत
होगी। टीआई असनल  पटले न ेिभी
दगुांम उतिंि िसमसतयां ि ेपदासधिारी
िे अपील िी है सि िह चल
िमारोह मे ं शासंत और िौहारद िा
िातािरण बनाए रखे ंतथा सििी भी
पंिंार िा  नश ेिा ििेन न िरे।ं

51 फुट ऊंचाई की देवी प््वतमा के
दर्िन के वलए उमड् रहे श््द््ालु 

बरेला।  मनवास िारंव पि संसथि गंंाि पंचायि बमंहनी िंे संथामपि िधंय
पंंदेश की  सबसे ऊंची 51 मफट मनमंिवि िां दुरंाव की पंंमििा के दशंवन के
मलए  शंंदंंालुओं का िांिा लरा हुआ है। यहां पि मविाजिान 51 फीट
ऊंची िां दुरंाव  के दशंवन के मलए दूि-दूि से शंंदंंालुओं आ िहे हैं।
आयोजन समिमि के  िािेशंंि साहू जनपद उपाधंयकंं ने बिाया मक
इस वरंव गंंाि बिनी िंे िािा  िानी की 51 फीट ऊंची मवशालकाय
पंंमििा संथामपि की रई है िािा िानी के  दशंवनों के मलए भकंिों की
लाइन लरी हुई है। यहां पि आसपास व दूि दिाज एवं  दूसिे मजले
से दसनाथंंी िािा िानी के दशंवनों के मलए आ िहे हैं ।यहां पि आ  िहे
सभी शंंदंंालुओं के मलए सभी पंंकाि की वंयवसंथाएं की रई हैं
आयोजन  समिमि ने सभी शंंदंंालु भकंिों से िािा िानी के दशंवन कि
पुणंय लाभ अमंजवि  किने की अपील की है।

जवारा ववसज्िन
जुलूस वनकला गया
बरेला। शारदा मंसदर  निरासंंत िी निमी
िो हिन पूजन िे बाद जिारा सििजंमन
जुलूि सनिला गया।  िायंमकंंम में मंसदर
िी वंयिसंथापि आशीर शुतंला, अभय
शुतंला, अरसिंद सतिारी,  पंंिनंन उपाधंयाय,
सबकंलिि दुबे िायंमकंंम में िहयोग हेतु
डीएिपी आिांकंंा  उपाधंयाय तहिीलदार
शशांि दुबे थाना पंंभारी बरेला असनल
पटेल एिं संटाफ  एमपीिी िे िमसंं
संटाफ उपकंसथत था।

श़़ी नरे़द़़ ठाकुर- गिंाफाटि
जादूगर िाली गली सनिािी शंंी नरेंदंं
ठािुर (49) िा सनधन हो गया।
अंसतम िंसंिार गौरीघाट मुकंततधाम
में िंपनंन हुआ।

श़़ी िूरज चौधरी- बाबा टोला
ठकंंर गंंाम सनिािी शंंी राम िृपाल
चौधरी िे पुतंं शंंी िूरज चौधरी
(47) िा सनधन हो गया। अंसतम
िंसंिार िसरयापाथर शंमशान भूसम
में सिया गया।

श़़ी तऱण सतवारी- गोरखपुर
सनिािी शंंी दशरथ पंंिाद सतिारी िे
पुतंं शंंी तरंण सतिारी (32) िा
सनधन हो गया। अंसतम िंसंिार
गौरीघाट मुकंततधाम में िंपनंन हुआ।

श़़ीमती तुलिा बाई रघुवंशी-
िैलाशपुरी गुपंतेशंंर सनिािी शंंी शंभू
लाल रघुिंशी िी धमंमपतंनी शंंीमती
तुलिा बाई रघंिशी (96) िा
सनधन हो गया। अंसतम िंसंिार

गुपंतेशंंर मोकंंधाम में सिया गया।
श़़ी कऩना स़वामी- गली नं. 21,

िदर सनिािी शंंी िनंना संिामी
(65) िा सनधन हो गया। अंसतम
िंसंिार गौरीघाट मुकंततधाम में
िंपनंन हुआ।

श़़ी राम िेवक झासरया-
रामनगर अधारताल सनिािी शंंी
राम िेिि झासरया (67) िा सनधन
हो गया। अंसतम िंसंिार गौरीघाट
मुकंततधाम में सिया गया।

श़़ीमती गंगोत़़ी बाई मेहरा-
सतलहरी पटेल बाबा मंसदर िे पाि

सनिािी शंंी तोडंी लाल मेहरा िी
धमंमपतंनी शंंीमती गंगोतंंी बाई मेहरा
(60) िा सनधन हो गया। अंसतम
िंसंिार गौरीघाट मुकंततधाम मंे
िंपनंन हुआ।

श़़ी मुऩना लाल झासरया-
पुराना धोबीघाट गोरा बाजार रोड
सनिािी शंंी मुनंना लाल झासरया
(53) िा सनधन हो गया। अंसतम
िंसंिार गौरीघाट मुकंततधाम मंे सिया
गया।

श़़ी िंतोष कुशवाहा- पुरानी
पीपी िॉलोनी गौरीघाट रोड सनिािी

शंंी िंतोर िुशिाहा (60) िा
सनधन हो गया। अंसतम िंसंिार
गौरीघाट मुकंततधाम मंे िंपनंन हुआ।

श़़ी रसव कुमार सपल़ले-
हैलटगंज िदर सनिािी शंंी रसि
िुमार सपलंले (58) िा सनधन हो
गया। अंसतम िंसंिार गौरीघाट
मुकंततधाम मंे सिया गया।

श़़ी प़़ीतम लाल असहरवार-
गंंाम सजलहरी गौरीघाट सनिािी शंंी
पंंीतम लाल असहरिार (90) िा
सनधन हो गया। अंसतम िंसंिार
गौरीघाट मुकंततधाम मंे िंपनंन हुआ।

सेवा पखवाड्ा प््वतयोवगता
का आयोजन सम्पन्न

पाटन। िेिा पखिाडंा असभयान िे अंतगंमत आज िंदीपनी शाििीय
उतंिृषंं उचंंतर माधंयसमि सिदंंालय, पाटन मंे सििािखंड संंरीय
पंंसतयोसगताओं िा भवंय आयोजन सिया गया। िायंमकंंम िा शुभारंभ  मां
िरसंिती िी पूजा िे िाथ सिया गया। इि अििर पर िहायि िंचालि
शंंी गौतम बिंंे एिं सिदंंालय िे पंंाचायंम शंंी अनुज िुमार िेन सिशेर रंप िे
उपकंसथत रहे। िायंमकंंम मंे सचतंंिला, सनबंध एिं भारण पंंसतयोसगताओं िा
आयोजन सिया गया, सजिमें सिसभनंन सिदंंालयों िे चयसनत छातंं-छातंंाओं
ने उतंिाहपूिंमि भाग सलया। िहभागी शालाओं में पीएम शंंी शाििीय
उचंंतर माधंयसमि सिदंंालय नूनिर, िंदीपनी सिदंंालय िटंगी, शाििीय
हाई संिूल उडंना िडंि, िंदीपनी सिदंंालय पाटन, शाििीय उचंंतर
माधंयसमि सिदंंालय िटरा एिं बेलखेडंा शासमल रहे। िायंमकंंम िो िफल
बनाने में िसमसत िदसंयों — शंंीमती सिदा सरपासरया (पीएम शंंी िनंया
पाटन), शंंीमती नीतू दुबे (िंदीपनी सिदंंालय पाटन), शंंीमती नासमत
सतिारी (पीएम शंंी सिदंंालय नूनिर), एिं शंंीमती गुंजा गुपंता (िंदीपनी
सिदंंालय िनंया िटंगी) िा सिशेर योगदान रहा। सनणंामयि मंडल मंे
शंंीमती नासमत सतिारी, शंंीमती सिरण सिशंंिमंाम एिं शंंीमती भारती
खंपसरया ने सनषंपकंं रंप िे पंंथम, संंदतीय एिं तृतीय संथान पंंापंत पंंसतभासगयों
िा चयन सिया।

सरस्वती घाट कुंड मे् ववसव्जित
होगी मां जगतजनी की प््वतमा
भेड़ाघाट। िरसंिती
घाट में दुगंाम सििजंमन
िुंड बनिर तैयार हो
चुिा है सजिमें
भेडंाघाट चौराहा चल
िमारोह आज होने िे
िारण कंंेतंं िी िमसंं
पंंसतमाएं चल िमारोह
में भाग लेिर िरसंिती घाट सििजंमन िुंड िे सलए आती है। नगर पसररद
भेडंाघाट दंंारा सििजंमन िुंड बनािर तैयार सिया गया है सजििी लंबाई 57
सफट एिं चौडंाई 25 फीट एिं गहराई 8 सफट है। मुखंय नगर पासलिा
असधिारी नगर पसररद भेडंाघाट सिकंंम सिंह झासरया दंंार िुंड िा सनरीकंंण
सिया गया एिं  वंयिसंथाओं िो अंसतम रंप सदया गया।

चल समारोह में केवल 7
दुगंाज पंंबिमायें शाबमल

सुबह िक घाट 
पर चलिा रहा

बवसजंजन

सिहोरा। नगर िा दशहरा चल िमारोह
सिजयादशमी पर बुधिार िो भकंततमय
महौल मंे सिहोरा नगर पासलिा िे िंयोजन मंे
सनिला सजिमें पंंशािन एंि जनपंंसतसनसधयों
िा िसमसतयों िे िमाजसंय संथासपत न होने िे

िारण मुखंय िमारोह मंे बुधिार िो सनिलने
िाली िुल 24 पंंसतमाओं में िे 07 पंंसतमाएं ही
इिमें शासमल हुई। बािी एि दजंमन िे असधि
पंंसतमाएं उिी मागंम िे चल िमारोह पंंारमंभ
होने िे पहले ही सनिल गई।

पूजन के बाद चल समारोह का शुभारंभ
इस बाि िामंंि किीब 8 बजे कटिा िोहलंला से पंंािमभं हएु चल सिािोह िे ंशामिल
पंथंि पंमंििा के रपं िे ंरमिया िोहलंला दंंािा सथंामपि िािा िहाकाली की पंमंििा का
मविायक संिोर बिकंड,े नरि पामलका अधयंकं ंसधंयंा मदलीप दुब,े िखुयं नरि
पामलका अमिकािी शैलनेदंं ंकिुाि ओझा आमद न ेपजून अचंवन किक ेचल सिािोह
का शुभािभं मकया। चल सिािोह झंडा बाजाि,काल भिैव चौक सिावरी
िोहललंा,हिदौल िमंदि, बाबािाल से होकि मनकला जो महिन नदी िझरंवा घाट
मखिौला िंे पंमंििा मवसजंवन क ेसाथ ही संपननं हआु। मवसजंवन का कंंि िाि 6 बज ेसे
पंंािमंभ हो रया था जो पंंािः 10 बजे िक चलिा िहा। नरि पामलका क ेसिंोरं मिवािी
न ेबिाया िामंंि भि िे ंकिीब दो दजंवन स ेअमिक पंमंििाओं का मवसजंवन हो चुका
था।दसुि ेमदन भी सुबह स ेशाि िक पंंमििाओं के मवसजंवन का कंंि चलिा िहरेा।
घटना के बाद चुसंं बदखा पंंशासन
िंरलवाि की िामंंि िें रौिी मििाहा पि देवी पंंमििा के दशंवन कि िहे लोरों पि
अमनयंमंंिि बस के चढं जाने से इसिें किीब एक दजंवन से अमिक लोर घायल हो
रये थे इस कािण लोरों िें आकंंोश को देखिे हुए पुमलस पंंसाशन चल सिािोह
वाले मदन यहां कुछ जंयादा ही दुरंसंं मदखा।

ये पंंबिमायें चल समारोह में हुईं शाबमल
नरि के एमिहामसक दशहिा चल सिािोह िंे जाररंक युवा
समिमि,अंकुि समिमि झंडा बाजाि,बायपास िलंहानपुिा
समिमि,काल भैिव चौक समिमि,आजाद दुरंंोतंसव,जय जंयोमि
आजाद चौक,संयोर समिमि चौपडंा िोहलंला समहि अनंय समिमियों
की पंंमििाएं शामिल थी।चल सिािोह िंे शामिल पंंमििाओं का
जरह जरह भकंिों ने पूजन कि आमशवंावद पंंापंि मकया। मजन
समिमियों ने अपनी पंंमििा अलर से मनकाली है उनको इसिें
शामिल नहीं मकया रया।
भकंिों के बलये राि भर चले भंडारे

मशविंमदि बाबािाल िंे झंकाि समिमि दंंािा मवसजंवन िें शामिल
हजािों भकंिों के मलए आयोमजि मवशाल भंडािा देि िाि िक चलिा
िहा। यहां पि िािा की आििी िंे पहंुचकि भकंिों ने पुणंय लाभ
अमंजवि किने के साथ भंडािे का पंंसाद गंंहण मकया। इसी ििह
बिा िोहलंला मखिौला िंे पारंवद अजय बेटू शिंाव दंंािा भी भंडािे का
आयोजन मकया रया।

चल समारोह लेट प््ारम्भ
होने से नही् होते शाममल
अनेक समिमियो के पदामिकामियों ने
बिाया मक चल सिािोह लेट पंंािमंभ होने
के कािण वे इसिें शामिल नहीं होिे।
मसहोिा का दशहिा एक साथ एक ही मदन
मनकले इसके मलए नेिाओं औि
अमिकामियों दंंािा बािे बस की जािी है
पंंयास कुछ नहीं होिे औि यह उसी का
निीजा है मक दशहिा पवंव हि शाल अपना
िहतंव खोिा जा िहा है।चल सिािोह िारंव
के दोनो ििफ बैठे सैकडों भकंिों िें शामिल
बचंंे युवक युवमियां बुजंवुर समहि अपाि
जन सैलाब िां भरविी को मवदाई देने
आिुि नजि आया।

सिहोरा। सिजया दशमी पर राजपूत िमाज िा दंंारा शसंंंं पूजन
सिया गया।सिजया दशमी शसंंंं पूजन िभी शकंतत िे पंंतीि है
सजिमें आतंम-सिजय,संिधमंम िी भािना अनंतसनसंममत है उतंत उदंगार
राजपूत िभा गसंिया मोहलंला िे िसरषंं िमाज िेिी एंि िायंमकंंम
अधंयकंं गोपाल सिंह ठािुर ने शसंंंं-पूजन िे अििर पर वंयतंत
सिए।यह राषंंंंीय दृसंंष िे िैनंय शकंतत एिं आतंमरकंंा िंिधंमन िा सदन
भी है।िायंमकंंम िा शुभारंभ मां भिानी िे पूजन िे हुआ। आगे िहा
पंंाचीनिाल में िरंामिाल मंे युदंं सनरेध था अतः िरंाम िे चतंंूमंामश मंे
शसंंंं,शासंंंंागारों मंे िुरसंंकत रख सदए जाते थे सिजयादशमी पर उनंहें
शासंंंंागारों िे सनिाल िर उनिा पूजन होता था। िायंमकंंम िो
िफल बनाने में महेनंदंं सिंह, रामजी ठािुर, मनोज सिंह, पंंबरा
अरंण िौरभ, िीरेनंदंं सििाि, सिशाल, रोहण, िंतोर, सिजय,
आसदतंय, आलोि, पंंिाश, सपयुर, सिनायि, अतुल रंदंंाकंं, माधि
सिंह, आनंदसिंह, रोसनत, असंरमत िा योगदान था।

सिहोरा में राजपूत िमाज ने सिया शसंंंं पूजन

गौरीघाट मंे पंजाबी
दशहरा महोतंसव की
मनोहरी छटा बबखरी
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खिर संकंंेप

हुंडई की कुि बिकंंी में
10 फीसदी का इजाफा

नई दिल्ली। िाहन विवनम्ाडिा
कंपनी हुंरई मोटर इंवरया
(एचएमआईएल) की वििंबर मे्
कुल वबक््ी िालाना आिार पर 10
प््विशि बढ्कर 70,347 इकाई
रही।  दव््कण कोवरयाई िाहन
विवनम्ाडिा कंपनी ने बुििार को
एक बयान मे् कहा वक कंपनी ने
वििंबर 2024 म्े कुल 64,201
इकाइयां बेची् थी। 

मारंबत की बिकंंी बसतंिर
में तीन पंंबतशत िढंी

नई दिल्ली। िाहन विवनम्ाडिा
कंपनी मार्वि िुजुकी इंवरया की
वििंबर महीने मे् कुल वबक््ी
िालाना आिार पर िीन प््विशि
बढ्कर 1,89,665 इकाई हो गई। 
वपछले िाल इिी महीने मे् कंपनी ने
कुल 1,84,727 िाहन बेचे थे।
निराव््त के पहले आठ वदनो् मे्
वरकॉर्ड 1,65,000 इकाई की
वरलीिरी के र्प मे् देखने
को वमला।’ 

रॉयि एनफीलंड की सिसे
अबिक माबसक बिकंंी दजंस

नई दिल्ली। प््ीवमयम मोटर
िाइवकल बनाने िाली कंपनी रॉयल
एनफील्र ने वििंबर 2025 म्े
1,24,328 िाहनो् की वबक््ी की,
जो वपछले िाल की िमान अिवि
की िुलना म्े 43 प््विशि अविक
है। यह वबक््ी रॉयल एनफील्र की
अब िक की िबिे अविक माविक
यात््ी िाहन वबक््ी है। बयान मे् कहा
वक उिकी वपछले महीने घरेलू
वबक््ी 1,13,573 इकाई रही।

मबहंदंंा ने बसतंिर में िेचे
1 िाख से अबिक वाहन 

नई दिल्ली। िाहन विवनम्ाडिा
कंपनी मवहंद््ा एंर मवहंद््ा ने
वििंबर 2025 म्े 1,00,298
िाहनो् की वबक््ी की, जो वपछले
िाल की िुलना मे् 16 प््विशि
ज्यादा है।  अच्छी िृव् ्ि देखी गई।
वििंबर मे् घरेलू बाजार मे्
56,233 उपयोगी िाहन रीलरो्
को भेजे गए, जो वपछले िाल की
िमान अिवि मे् भेजे गए 51,062
िाहनो् की िुलना मे् 10 प््विशि
अविक है्। 

एजेंसी : मुंबई

भारिीय वरजि्ड बै्क (आरबीआई) ने बुििार को
शेयरो् के एिज म्े वदए जाने िाले कज्ड और

आईपीओ के वित््पोरण पर
बै्को् की ऋण िीमा बढ्ाने का
प््स््ाि पेश वकया वजििे
वनिेशको् को कज्ड की
उपलब्ििा बढ्ेगी। 

आरबीआई गिन्डर िंजय
मल्होत््ा ने व््िमाविक मौव््दक

नीवि की घोरणा करिे हुए कहा वक बै्को् ि््ारा शेयरो्
पर वदए जाने िाले ऋण की िीमा 20 लाख र्पये िे
बढ्ाकर एक करोड् र्पये और आरंवभक िाि्डजवनक
वनग्डम (आईपीओ) के वलए प््वि व्यक्ति वित््पोरण

को 10 लाख र्पये िे बढ्ाकर 25 लाख र्पये करने
का प््स््ाि है। 
िैंबकंि पंंणािी में मजिूती के िाद यह कदम
वपछरे वष््ो् रे् पूंजी बाजार और ब्ैवकंग प््णारी की
रजबूती को देखते हुए अब वदशा-वनद््ेशो् को तक्किंगत
बनाना और ब्ैको् द््ारा पूंजी बाजार ऋण की
िंभावनाओ् को व्यापक बनाना आवश्यक है। इिके
तहत भारतीय कंपवनयो् द््ारा अवधग््हण के वरए बै्को्
द््ारा ववत््पोषण की िुववधा का भी प््स््ाव है।
आमतौि पि बैक्ो् को शेरि अदिग्ह्ण की अनमुदत
नही ्: रौजूदा वनयरो् क ेतहत शयेर अवधग्ह्ण के वरए
बैक्ो ्को आरतौर पर अनरुवत नही ्ह।ै इिक ेअरावा,
वरजव्ा बैक् पूजंी बाजार रधय्सथ्ो ्को ऋण दने ेक ेवरए
विि््ातं-आधावरत एक ढाचंा तैयार करन ेकी योजना बना
रहा ह।ै रिौदा वदशावनद््शे जलद् ही जारी वकए जाएगंे
और इि पर िाव्ाजवनक प्व्तव््कया रागंी जाएगी।

कजंज की सीमा बढंी: बंैक अब शेयरों पर एक करोडं रंपए तक का लोन दे सकेंगे
शेयरों पर ऋण की सीमा 20 िाख से िढंाकर एक करोडं रंपए की िई

ऋण सीमा के सार माबंजसन
शतंंों के बनयम िािू
आरबीआई ने कहा वक ब्ैको्
और अन्य वववनयवरत िंस्थाओ्
(एनबीएफिी) के पंूजी बाजार
िंबंधी जोवखर पर क््ेत््वार और
व्यस्कतगत ऋण िीरा के िाथ
राव्जान शत््ो् के वनयर रागू होते
है्।  शेयर बाजार र्े बढ्ता वनवेश
और वनवेशको् की आवश्यक्ता
को देखते हुआ के्द््ीय ब्ैक ने
यह प््स््ाव रखा है। 

िैंक अि अबिक मािंंा में
कजंस मुहैया करा पाएंिे
गवन्ार ने कहा वक इि कदर िे

बै्क वनवेशको् को अब अवधक रात््ा
रे् कज्ा रुहैया करा िक्ेगे। उन्हो्ने
बताया वक बै्को् के वरए वरयर एस्टेट
वनवेश ट््स्ट (रीट) और ढांचागत
वनवेश ट््स्ट (इनववट) के एवज रे्
वदए जाने वारे कज्ा की िीरा भी
बढ्ाई जाएगी। वही् िूचीबि्् ऋण
प््वतभूवतयो् के वरए ऋण पर रौजूदा
वनयारकीय िीरा पूरी तरह हटा दी
जाएगी। 

n आईपीओ के
दलए सीमा
बढ्ाकर 10
लाख से
बढ्ाकर 25
लाख र्पए

सोना 1.21 िाख रंपए पंंबत
10 गंंाम के पार, चांदी संसरर
एजेंसी : नई िदलंलंाी

मजबूि िैव््िक िंकेिो्
के बीच बुििार को
िोना राष््््ीय राजिानी के
िराफा बाजार मे् 1,100
र्पये की छलांग लगािे
हुए 1.21 लाख र्पये प््वि
10 ग््ाम के पार पहंुच
गया। अवखल भारिीय
िराफा िंघ ने यह
जानकारी दी। 

अमेवरका मे् िंिद
की वित््ीय मंजूरी न
वमलने िे िरकारी कामकाज
अस्थायी र्प िे बंद होने के बीच
िैव््िक बाजारो् म्े मजबूिी का
र्ख था। 

अवखल भारिीय िर्ाडफा िंघ
के मुिावबक, 99.9 प् ्विशि
शुि््िा िाला िोना 1,100 र्पये
बढ्कर 1,21,100 र्पये प््वि 10
ग््ाम (िभी करो् िवहि) के नए
वशखर पर पहंुच गया। मंगलिार
को यह 1,20,000 र्पये प््वि 10
ग््ाम पर बंद हुआ था। स्थानीय

िराफा बाजार मे्, 99.5 प््विशि
शुि््िा िाला िोना बुििार को
1,100 र्पये बढ्कर 1,20,500
र्पये प््वि 10 ग््ाम (िभी करो्
िवहि) के िि् डकावलक उच््
स््र पर पहंुच गया। वपछले ित््
मे् इिका भाि 1,19,400 र्पये
प््वि 10 ग््ाम था। हालांवक, चांदी
की कीमिे् 1,50,500 र्पये प््वि
वकलोग््ाम (िभी करो् िवहि)
पर क्सथर रही्, जो इिका
वरकॉर्ड स््र है। 

आठ बदनों की बिरावट से उिरा शेयर िाजार
रंुबई। रेपो दर को स्सथर रखने

और वृव््ि अनुरान बढ्ाने के वरजव्ा
बै्क के कदर िे घरेरू शेयर
बाजार र्े बुधवार को काफी उत्िाह
रहा और यह आठ वदनो् की
रगातार वगरावट िे उबरने रे्
िफर रहा। ि्ेिेक्ि 716 अंक

उछर गया   जबवक वनफ्टी रे् 225
अंको् की तेजी रही। ववश्रेषको्
ने कहा वक रौव््दक घोषणा के बीच
वैव््िक बाजारो् रे् तेजी के र्झान
और कच््े तेर की कीरतो् रे् नररी
ने भी स्थानीय वनवेशको् की धारणा
को रजबूती दी।

कमजोर अमेबरकी शंंम िाजार से सोने को बमिा समरंसन
िराफा कारोबावरयो ्न ेकहा वक करजोर श्र् बाजार न ेफडेरर वरजव्ा द््ारा बय्ाज
दरो ्रे ्कटौती की उमर्ीदो् को बर वदया ह,ै वजिि ेिराफा कीरतो ्को और िरथ्ान
वररा ह।ै  ववदेशी बाजारो् रे ्हावजर िोना एक प्व्तशत ि ेअवधक बढक्र 3,895.33
डॉरर प्व्त औि् क ेवरकॉड्ा उच् ्स्र् पर पहुचं गया।  वही ्हावजर चांदी रगभग दो
प्व्तशत बढक्र 47.56 डॉरर प्व्त औि् क ेउच् ्स्र् पर पहुचं गई।

n सोना ने 1,100 र्पए की छलांग लगाई
n वैद््िक बाजार मे् मजबूती का र्ख रहा

चालू वित्् िर्ष के वलए मुद््ास्फीवि अनुमान घटाकर 2.6 फीसदी वकया

आरबीआई ने जीडीपी वृद््ि अनुमान बढ्ाकर
6.8 प््दिशि दकया, महंगाई अनुमान घटाया

एजेंसी : मुंबई

के्द््ीय बै्क ने अगस्् मे् 2025-26 के
वलए िकल घरेलू उत्पाद (जीरपी) की
िृव््ि दर 6.5 प््विशि और मुद््ास्फीवि के
3.1 प््विशि रहने का अनुमान लगाया था। 

व््िमाविक मौव््दक नीवि की घोरणा
करिे हुए भारिीय वरजि्ड बै्क के गिन्डर
िंजय मल्होत््ा   ने कहा वक िेजी िे बदलिे
िैव््िक आव्थडक पवरदृश्य के बीच घरेलू
मोचे्् पर महत्िपूण्ड घटनाक््मो् ने भारि म्े
िृव््ि-मुद््ास्फीवि की क्सथवि को लेकर
विचार को बदल वदया है। 

उपभोि व वृबंंि को िढंावा बमिेिा
गवन्ार ने कहा, ‘‘ अच्छे रानिून के िाथ,
भारत की अथ्ाव्यवस्था आव्थाक वृव््ि दर
2025-26 की पहरी वतराही र्े बेहतर रही
और कुर वरराकर अथ्ाव्यवस्था का प््दश्ान
रजबूत रहा। िाथ ही खुदरा रुद््ास्फीवत रे् भी
उल्रेखनीय करी आई है। रार एवं िेवा कर
(जीएिटी) दरो् को युस्कतिंगत बनाने के
बारे रे् उन्हो्ने कहा वक इििे
रुद््ास्फीवत पर नररी का प््भाव पड्ने
की िंभावना है, िाथ ही उपभोग और
वृव््ि को भी बढ्ावा वररेगा। 

बसतंिर में बिजिी की खपत 3.2 पंंबतशत िढंी
एजंेसी : नई ददलंली

देश के अविकांश वहस्िो् म्े भारी
बावरश िे िापमान काबू मे् रहने के
बीच वििंबर महीने मे् वबजली की
खपि 3.21 प््विशि बढ्कर
145.91 अरब यूवनट (बीयू) हो गई।

इि महीने मे् वबजली
की अविकिम मांग 229.15
गीगािाट थी, जो िरकारी अनुमानो्
िे काफी कम थी। वििंबर 2024
मे् वबजली की खपि 141.36 अरब
यूवनट दज्ड की गई थी। विशेरज््ो् ने
कहा वक वबजली की खपि मे्
मामूली िृव््ि की िजह अविकांश
वहस्िो् मे् भारी बावरश के कारण
िापमान म्े आई नरमी रही।
िरकारी िूत््ो् ने पहले कहा था वक
देश म्े वििंबर िक वबजली की
अविकिम मांग 277 गीगािाट के
स्र् िक रहगेी। लवेकन वििबंर मे्
एक वदन मे ् वबजली की अविकिम
मांग 229.15 गीगािाट ही रही, जो

वििबंर 2024 के 230.60 गीगािाट
की िुलना मे ् मामूली र्प िे कम
है।मई 2024 म्े वबजली की

अविकिम मांग लगभग 250
गीगािाट के िि्डकावलक उच््
स् ्र को छू गई थी। वपछली

िि्डकावलक उच््िम 243.27
गीगािाट वबजली की मांग वििंबर
2023 मे् दज्ड की गई थी। 

जीएसटी संगंंह बसतंिर में 1.89 िाख करोडं रंपए
एजेंसी : नई िदलंलंाी

िकल माल एिं िेिा कर (जीएिटी)
िंग््ह वििंबर मे् 9.1 प््विशि बढ्कर
1.89 लाख करोड् र्पये िे अविक हो
गया। दरो् को युक्तििंगि बनाने के
कारण वबक््ी मे् िृव््ि िे जीएिटी िंग््ह
बढ्ा है। बुििार को जारी िरकारी
आंकड्ो् मे् यह जानकारी दी गई।वििंबर
2024 मे् िकल माल एिं िेिा कर
(जीएिटी) िंग््ह 1.73 लाख करोड्
र्पये और अगस्् 2025 मे् यह 1.86 लाख करोड्
र्पये था। आंकड्ो के अनुिार, वििंबर 2025 मे्
िकल घरेलू राजस्ि 6.8 प््विशि बढ्कर 1.36
लाख करोड् र्पये हो गया जबवक आयाि कर 15.6
प््विशि बढ्कर 52,492 करोड् र्पये हो

गया।जीएिटी ‘वरफंर’ भी िालाना
आिार पर 40.1 प््विशि बढ्कर
28,657 करोड् र्पये हो गया। 
वििंबर 2025 मे् शुि्् जीएिटी राजस्ि
1.60 लाख करोड् र्पये रहा जो
िालाना आिार पर पांच प््विशि
अविक है। जीएिटी दरो् म्े बदलाि
22 वििंबर िे लागू हुआ। इिका अिर
जीएिटी आंकड्ो् म्े वदखा है।
जीएसटी सुिार का असर
आंकडंों पर बदखा

जीएिटी 2.0 िुिार लागू होने के बाद 22
वििंबर िे रिोई के िामान िे लेकर इलेत्ट््ॉवनक,
दिाओ् और उपकरणो् िे लेकर मोटर िाहन िक
375 चीजो् की कीमि्े कम हुई है्। 

n संग््ह मे् 9.1 प््दतशत
का उछाल देखने दमला

n दबक््ी मे् वृद््ि के कारण
जीएसटी संग््ह मे् वृद््ि

बवबनमंासण िबतबवबियां बसतंिर में
चार महीने के बनचिे संंर पर

एजेंसी : नई िदलंलंाी

नए ऑर्डर, उत्पादन और कच््े माल की खरीदारी म्े नरमी के
कारण देश मे् विवनम्ाडण क््ेत्् की गविविवियां वििंबर मे् चार
महीने के वनचले स््र पर आ गई्। एक माविक ििे््क््ण मे्
बुििार को यह जानकारी दी गई। इिम्े बिाया गया वक
रोजगार िृजन एक िाल के वनचले स््र पर आ गया है।
मौिमी र्प िे िमायोवजि एचएिबीिी भारि विवनम्ाडण
खरीद प््बंिक िूचकांक अगस्् के 59.3 िे घटकर वििंबर मे्
57.7 हो गया। इिमे् मई के बाद िे िबिे कम िुिार हुआ,
हालांवक कर राहि ने आने िाले िर्ड के वलए व्यापार को लेकर
उम्मीद को बढ्ाया है। 

टाटा मोटसंस ने बसतंिर में 60,907 वाहन िेचे

नई दिलल्ी। वाहन वववनरा्ाता कपंनी टाटा रोटि्ा न ेवितबंर र्े िाराना
आधार पर 47 प्व्तशत अवधक 60,907 वाहनो ्की वबक््ी की। यह कपंनी
की अब तक की िवा्ावधक राविक वबक््ी ह।ै कपंनी न ेबताया वक यह
बढ्ोतरी जीएिटी दरो ्रे ्कटौती और नवराव््त क ेदौरान बढ्ी रागं की
वजह ि ेहईु ह।ै वितबंर 2024 रे ्टाटा रोटि्ा न े41,313 वाहनो ्की वबक््ी
की थी।  टाटा रोटि्ा न ेबयान रे ्कहा वक घररे ूबाजार रे ्थोक वबक््ी 45
प्व्तशत बढक्र 59,667 इकाई हो गई, जबवक वपछर ेिार यह आकंड्ा

41,063 इकाई था।
टाटा रोटि्ा के
यात््ी वाहन खडं
क ेप्ब्धं
वनदशेक शरैशे
चदं््ा न ेकहा,
‘जीएिटी 2.0 के
राग ूहोन ेक ेबाद
वितबंर 2025 रे्
यात््ी वाहन
उद््ोग की रांग
रे ्तजेी आई ह।ै
यह आने वारे
रहीनो ्रे ्वनरतंर
ववृ््ि क ेवरए
एक आशाजनक
िकंते ह।ै’ 

भारतीय वरजव्ा ब्ैक (आरबीआई) ने चारू ववत्् वष्ा 2025-26 के वरए अपने
वृव््ि अनुरान को बुधवार को िंशोवधत कर 6.8 प््वतशत कर वदया। िाथ ही
िारान्य िे बेहतर रानिून एवं जीएिटी दरो् को युस्कतिंगत बनाने के आधार
पर रुद््ास्फीवत के अनुरान को घटाकर 2.6 प््वतशत वकया है।

भारत में
मुदंंासंफीबत काफी
हद तक बनयंबंंित
बहरुलूय् धातओु ्पर
वनरतंर रूलय् दबाव के
बावजूद अगस् ्रे ्रखुय्
(कोर) रुद््ासफ्ीवत 4.2
प्व्तशत पर काफी हद तक
वनयवं््तत रही।  रलह्ोत््ा   न ेकहा,
‘‘ 2025-26 क ेवरए उपभोकत्ा
रलूय् िचूकांक (िीपीआई)
आधावरत रुद््ासफ्ीवत अब 2.6
प्व्तशत रहने का अनुरान ह।ै
इिक ेदिूरी वतराही र्े 1.8
प्व्तशत, तीिरी वतराही र्े 1.8
प्व्तशत और चौथी वतराही रे ्4.0
प्व्तशत रहन ेका अनुरान ह।ै 2026-
27 की पहरी वतराही र्े यह 4.5
प्व्तशत अनुरावनत ह।ै’’

आरिीआई का कदम
संतुबित : बवशेषजंं
भारतीय उद््ोग जगत और
ववशेषज््ो् ने ब्याज दर
अपवरवव्तात रखने के वनण्ाय को
‘िंतुवरत’ बताया और उम्रीद
जताई वक के्द््ीय बै्क वदिंबर
की रौव््दक नीवत र्े नीवतगत
दर रेपो र्े करी करेगा।
आरबीआई की रौव््दक नीवत
िवरवत ने नीवतगत दर यानी
रेपो दर को 5.5 प््वतशत पर
बरकरार रखते हुए
‘तटस्थ’ र्ख बनाए रखा
है। िाथ ही ववत्् वष्ा 2025-
26 की पहरी छराही रे्
आव्थाक गवतवववधयो् रे्
रजबूती को देखते हुए
चारू ववत्् वष्ा के वरए
िकर घरेरू उत्पाद
(जीडीपी) की वृव् ्ि
दर के अनुरान को
6.5 प््वतशत िे
बढ्ाकर 6.8
प््वतशत कर
वदया है। 

खाने के दामों में
तेज बिरावट आई
रलह्ोत््ा   न ेकहा वक
2025-26 क ेदौरान अब
तक रदु््ासफ्ीवत की
सस्थवत अनुकरू बनी
हईु ह ैऔर वास्व्वक
पवरणार अनरुान िे
काफी कर रह ेहै।् 
उनह्ोन् ेकहा वक कर
रदु््ासफ्ीवत रुखय् रप्
ि ेखाने क ेिारान के
दारो ्रे ्तजे वगरावट
क ेकारण ह ैवजिे
आपूवत्ा की बेहतर
िभंावनाओ ्एव ंआपवूत्ा
श््ृखंरा को प्भ्ावी ढंग
ि ेप्ब्वंधत करन ेके
िरकारी उपायो ्िे
रदद वररी है। 

n सामान्य से बेहतर मानसून व जीएसटी दर
घटने से घटाया अनुमान

n जीडपी की वृद््ि दर 6.5 प््दतशत और मुद््ास्फीदत
3.1 प््दतशत रहने की उम्मीद 

n भारत की अर्थव्यवस्रा पहली दतमाही मे् रही बेहतर

अमेदिकी शुल्क से दनर्यात म्े निमी आएगी
गवन्ार ने कहा वक हारांवक अरेवरकी शुल्क िे वनय्ाात
रे् नररी आएगी। इन िभी कारको् को ध्यान रे् रखते
हुए 2025-26 रे् वास््ववक जीडीपी की वृव््ि दर 6.8
प््वतशत रहने का अनुरान है। 

टोयोटा के
वाहनों की बिकंंी
िढंकर 31,091
इकाई 
नई दिल्ली। वाहन वववनर्ााता
कंपनी टोयोटा वकर््ोस्कर
रोटर की वितंबर रहीने रे्
वबक््ी िाराना आधार पर 16
प््वतशत बढ्कर 31,091 इकाई
हो गई।  वपछरे रहीने घरेरू
बाजार र्े डीररो् को कंपनी
की थोक वबक््ी 27,089 इकाई
रही। वनय्ाात 4,002 इकाई
रहा। इि वाहन वववनर्ााता
कंपनी ने वितंबर 2024 रे्
कुर 26,847 इकाइयां बेची्
थी। उन्हो्ने कहा, /”भारत
िरकार द््ारा ऐवतहाविक
जीएिटी िुधारो् और त्योहारी
िीजन की शुर्आत के कारण
बाजार की धारणाएं
उत्िाहजनक है्। जेएिडब्ल्यू
एरजी रोटर इंवडया ने
बुधवार को बताया वक
वितंबर रे् उिकी थोक वबक््ी
वपछरे िार के इिी रहीने
की तुरना रे् 34 प् ्वतशत
बढ्कर 6,728 इकाई हो
गई। जेएिडब्ल्यू एरजी
रोटर इंवडया ने एक बयान रे्
कहा वक कंपनी ने वितंबर
2024 रे् 5,021 इकाइयां बेची्।
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पहिे शहबाज-मुिीर
को अमेनरका मंे

बुिाकर नििाया-
नपिाया निर ट््ंप िे
बिा नदया उल्िू!

एजेंसी:वॉशिंगट। अमेशिकी िाषंंंंपशि डोनालंड टंंंप ने जो गाजा
में िांशि संथाशपि किने के शिए 20 सतूंंीय पिंान पिे शकया है।
पाशकसंंानी सिकाि  बहिु खिुी से अमशेिका के हां मे ंहां शमिािे
हएु टंंपं के पिंान को 100 पंशंििि समथंथन द ेशदया।  शजसक ेबाद
अब पाशकसंंानी जनिा औि सिकाि दोनो ंखदु को ठगा महससू
कि िही ह।ै  टंंपं के गाजा िांशि पंिान का समथंथन किके
पाशकसंंान न ेखदु को मुशकंकि मे ंडाि शिया है। पीएम िहबाज
ििीफ न ेटंंपं पिंान की िािीफ िो कि दी है, िशेकन घि मे ंही
भािी शविोध झेिना पड ंिहा ह।ै 
सोशल मीडिया पर लोग इस ेडिडलस््ीन क ेसाथ बवेिाई बता रहे

है,् जबडक डवपक््ी नतेा इसे पाक नीडत का उलटिरे कह रह ेहै।्
डजसक ेबाद पाडकस््ानी सरकार अब सिाई द ेरही ह।ै डरपोट्ट के
मतुाडबक, डवदशे मतं््ी इशाक िार न ेमगंलवार को जोर दकेर कहा
डक गाजा पर अमेडरकी राष््््पडत िोनालि् योजना 
हमारा दस््ावजे नही ्ह।ै िार न ेकहा डक हमन ेएक मुसल्लम दशे
होन ेक ेनाते और गाजा के लोगो् क ेप्ड्त पे््म होन ेक ेनाते हमने
ट््पं क ेपल्ान क ेडलए कछु सझुाव भजे ेथ,े डजसमे ्तात्काडलक
उद््शेय् यदु्ड्वराम सुडनड््ित करना, रकत्पात रोकना, मानवीय
सहायता का प्व्ाह जारी रखना और जबरन डवलथ्ापन को समापत्
करना था। यानी यह पल्ान पाडकस््ान का नही,् परूी तरह स ेट््पं

का है। सबसे बडी् बात िार न ेयह बताई डक इस प्लान म्े
पाडकस््ान की तरि से भजे ेगए सभी सुझाव अमेडरका ने माने भी
नही ्है।् िार ने आग ेबताया डक हमारे साथ अन्य आठ दशेो् ने
डपछले हफ्त् ेनय्यूॉक्क मे ्ट््पं के साथ बैठक की थी। उन सभी का
मकसद एक था डक कसै ेगाजा म्े शांडत आए। तभी तो मुसल्लम
नतेाओ ्की टं््प के साथ बैठक सयंकुत् राष््् ्महासभा सत्् क ेइतर
हईु थी। जहां अमडेरकी राष््््पडत ने गाजा म्े इज्राइली हमल ेको
समापत् करन ेकी अपनी योजना पर चच्ाट की थी। इस बैठक मे्
पाडकस््ान, सऊदी अरब, कतर, संयकुत् अरब अमीरात, डमस्,्
जॉि्टन, तुक््ी और इिंोनडेशया के नेता शाडमल थे। पवू्ट राजनडयक

अबद्लु बाडसत ने कहा डक मुसल्लम दुडनया ने परूी तरह
आतम्समप्टण कर डदया है। उन्होन् ेचेतावनी दी डक डिडलस््ीन
राष््् ्की ल्थापना से पहल ेअब््ाहम समझौत ेमे ्शाडमल होना
पाडकस््ान क ेडलए भारी भूल होगी। मजडलस वहदत-ए-मसुल्लमीन
क ेनेता अल्लामा राजा नाडसर ने योजना को तु््डटपणू्ट और अनय्ायी
बताया। उन्होन् ेकहा डक यह योजना डिडलस््ीडनयो् की राय को
दरडकनार कर अमडेरकी और इजरायली डहतो् को आगे बढ्ाती ह।ै
मानवाडिकार काय्टकता्ट इमान जैनब मजारी न ेकहा, डिडलस््ीन
मदु्् ेपर पाडकस््ान की जनता एकमत ह।ै प्ि्ानमतं््ी का यह कदम
दशे की ऐडतहाडसक स्लथडत से डवश््ासघात है। 

मुस्लिम दुनिया िे पूरी तरह आत्मसमप्पण कर नदया, पाक िे कहा यह हमारा प्िाि िही्?
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माता रानी नौ देसवयो़ के िाथ सवराजमान है़ िाउथ एवेऩयू मॉल पोली पाथर।

मां अंबे रानी दुग़ाा उत़िव िसमसत माता रानी की आकऱाक झांकी लोगो़ के उत़िाह का क़ेद़़ बनी हुई

श़़ी शारदा नवयुवक मंडल शारदा टॉकीज के िामने गोरखपुर। मां शारदा माता दुग़ाा उत़िव िसमसत बादशाह हलवाई मंसदर के पाि।

गढ़ा फाटक मे़ सवराजी वृहद माता महाकाली मईया िुबह िे शाम
तक हजारो़ की िंख़या मे़ श़़द़़ालुजन दश़ान के सलए आते है़।मां दुग़ाा उत़िव िसमसत महानद़़ा तालाब के पाि

सिसवक ि़ेटर मठ म़े सवराजी जगत जननी पीतांबरा गोल बाजार एम.एच. हाउि म़े माता रानी की जय मां महाकाली दादा दरबार स़याही नाका। वंदे मातरम दुग़ाा उत़िव िसमसत, फूल िागर स़याही नाका।

श़़ी ओम दुग़ाा उत़िव िसमसत थाना गोहलपुर अरवाड़ा दुग़़ोत़िव िसमसत कांच घर स़टेशन रोड मां जगत जननी दुग़ाा उत़िव िसमसत चुंगी चौकी गंगािागर। मां अम़बे रानी दुग़ाा उत़िव िसमसत मदन महल चौराहा।

बाल दुग़ाा उत़िव िसमसत चक़़वत़़ी पसरवार, 35वां वऱा कुम़हार मोहल़ला गढ़ा। सिटी बंगाली क़लब करमचंद चौक।

लटकारी पड़ाव
की काली माता 
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जबलपुर। शारदये नवरात् ्क ेनवमे ्ददन शाम को पजून क ेपश््ात दगुा्स पडंालो्
मे ्िकत्जन माता क ेदश्सन क ेदलए पहुिं।े शाम 7 बज ेसे दश्सनो् का यह क्म् जो
शरु ्हआु तो अलसबुह तक जारी रहा। शहर क ेहर कोने
मे ्सि्ादपत माता की झादंकयो ्को देखन ेबडी संखय्ा म्े श््द््ालु
पहुिं।े समिू ेशहर और उपनगरीय क््ते््ो ्मे ्िसक्तगीतो् की
सव्रलहदरया गुजंायमान रही।् इसी क्म् मे ्दसवे ्ददन
गरुव्ार को िकत्जन मा ंअपरादजता का पजून कर उनसे
सखु समदृ््द का आशीवा्सद मागंेग्।े इस संबधं म्े प.ं सौरि
दबु ेन ेबताया दक नवरात् ्क ेअदंतम ददन दशहरा पर दवजय
की प््तीक मा ंअपरादजता का पजून दकया जाता ह।ै उनके
पजून स ेवर्स िर िकत्ो् को दवजय की प््ासप्त होती है। वही्
नीलकठं के दश्सन करना एव ंसव्ण्स पत् ्का स्पश्स करना िी अतय्तं शिु व
कलय्ाणकारी माना जाता ह।ै
घर-घर दुग्ाव पंडालो् मे् हवन पूजन
शारदेय नवरात्् पव्स के आदखरी ददन जहां घर-घर हवन, पूजन, आरती, कन्या
िोज के अलावा दवदवध धाद्मसक काय्सक््म हुए, वही् दुग्ास पंडालो् मे् िी हवन
पूजन कन्या िोज और िण्डारा का आयोजन दकया गया। यह दसलदसला सुबह
से लेकर देर रात तक जारी रहा।

जबलपुर। 

गढ़ा रामलीला के कसद़़ मंच पर
मेघनाि ने शेरनाग अवतार लक़़़मण
पर ि़़ह़मास़़़़ का प़़योग ककया। इससे
लक़़़मण मूक़छगत हो गये। राम सेना मे़
हाहाकार मच गया। हनुमान जी
सुखेन वैद़़ को लेने लंका गए
सुखेन वैद़़ ने हनुमान को संजीवनी
बुटी द़़ोणाकगरी पव़गत से लाने कहा
इस पर हनुमान जी द़़ोणाकगरी पव़गत
गए तिा वहां से द़़ोणाकगरी पव़गत को
ही उठा कर ले आए। उस संजीवनी
से लक़़़मण की मूछ़ाग दूर हो गई। राम सेना और
दश़गको़ मे़ खुशी छा गई। इसके उपरांत कुंभकरण
को नी़द से जगाने रावण द़़ारा ढोल नगाड़ो़ का
सहारा कलया गया। कुम़भकरण को ि़़ह़मा ने यह
अकभराप कदया िा कक यकद वह 6 माह के पहले
नीद से जागेगा तो मारा जाऐगा।6 माह पहले नीद

से जागते ही जैसे ही वह युद़़ म़े गया तो प़़भुश़़ीराम
ने अपने बाडो़ से उसके शरीर से धड,हाि अलग
कर उसका वध ककया। इसके उपरांत मेघनाि
लक़़़मण युद़़ की रोचक लीला मंच पर हुई इसे
देखकर दश़गक आनंकदत हुए। इस युद़़ मे़ लक़़़मण
ने मेघनाि का वध ककया। 

राय बहादुर डॉ. हीरालाल राय की जयंती पर
छायाकचत्् व डाक किकि प््दश्ानी का आयोजन

जबलपुर।

कवक़ ़शख़यात इकतहासज़़,
पुरातत़वकवद़, क़़िकटशकालीन कडप़टी
ककमश़नर रायबहादुर डॉ. हीरालाल
राय की 158 जयंती के उपलक़़़य मे़
बुधवार को सास़तवक सेवा संथ़िा
जबलपुर द़़ारा डॉ. हीरालाल राय
कला वीकिका, रानी दुग़ागवती
संग़़हालय जबलपुर मे़ संपऩन हुई
कजसम़े संग़़हकत़ाग अरकवंद मकलक
द़़ारा रामायण पर तिा कगरीश चंद़़
गुप़ता द़़ारा धरोहर से संबंकधत डाक
कटकटो़  की प़़दश़गनी व हीरालाल जी
पर के़क़़दत छायाकचत़़ प़़दश़गनी लगाई
गई। गणमाऩय नागकरको़ व
कवद़़ाक़िगयो़ द़ ़ारा प़ ़दश़गनी का
अवलोकन  कर भारतीय संथ़कृकत
की नवीन जानकाकरयां प़़ाप़त की

गई। संथ़िा की अध़यक़़ श़़ीमती अंशु
राय एवं प़़कमला राय, सुश़़ी छाया
राय, अकवनाश कुमार राय, कनशांत
राय, डॉ कनकमर राय, सास़तवक राय,
सतीश श़़ीवाि़़व, शीला

जायसवाल, करतु श़़ीवाि़़व, कवनीत
श़़ीवाि़़व, डीसी कवनोकदया,
अंककत नेमा, हकरशंकर शुत़ला,
चंदन पटेल, आवेश कसंह, आकद
उपस़थित रहे।

गढ्ा रामलीला: ब््ह्मास्््् से मूक्छात हुए
लक्््मण, हनुमान लाए लंका से वैद्् को

जबलपुर। चरगवां क़़ेत़़ मे़
पहली बार साव़गजकनक दुग़ाग उत़सव
सकमकत ग़़ाम सूखा भारतपुर मे़ 21
देवी ग़यारह देवी एवं दस महाकवद़़ा
कवराजमान हुई है। कजसके दश़गन के
कलए लोग दूर दूर से हजारो़ की
संख़या मे़ दश़गन के कलए पहंुच रहे है।
21 देकवयो़ के साि साि श़़ीमद़ देवी
महा पुराण आचाय़ग मुकेश कतवारी के
मुखारकबंद से श़़ोता गढ़ श़़वण कर
रहे है। एवं श़़ी शत चंडी पाठ ग़़ाम
वाकसयो़ की सुख थ़मृक़़द के कलए
आयोजक उप सरपंच नवल ककशोर
दीक़़कत एवं साव़गजकनक दुग़ाग उत़सव

सकमकत सूखा के द़़ारा प़़कत कदन
सांथक़ृकतक काय़गि़़म कराए जा रहे
है। वही़ कल मंगलवार को महा
आरती एवं 21 देकवयो़ के दश़गन के
कलए उमड़ा आथ़िा का जन शैवाल।
महाआरती के उपरांत सकमकत के
आयोजक नवल ककशोर दीक़़कत,
कवधायक नीरज कसंह, अध़यक़़
मुकेश दीक़़कत, ज़योकतराचाय़ग पंकडत
रेवाराम महाराज,िाना प़़भारी
चरगवां अकभरेक प़यासी, बबलू
दीक़ ़कत, अकमत दीक़़कत, अकखल
दीक़़कत, सुरे़द़़ कतवारी, कवजय कुमार
एवं सभी सदथ़य िे।

नवराक््त के पावन पव्ा पर ग््ाम कसमकरया
मे् दुग्ाा मूक्ता स्थापना का कलया संकल्प

जबलपुर। भारतीय सनातन संथ़कृकत के
माक़़ंडेय पुराण मे़ एवं दुग़ाग सप़तशती म़े
शारदीय नवराक़़त मे़ मां परम़बा जगदंबा आकद
शस़तत की मूक़तग की प़़ाण प़़कतष़़ा से घर म़े
सकारात़मक ऊज़ाग आती है, सुख शांकत और
समृक़ ़द बढ़ती है और देवी शस़तत का
आशीव़ागद कमलता है, अनेक वऱग से
ग़़ामवाकसयो़ द़़ारा न कभी गणेश उत़सव
मनाया जाता है, न कभी दुग़ाग उत़सव मनाया
जाता है, न कभी ककसी भी प़़कार का कोई
धाक़मगक उत़सव इस गांव मे़ मनाया जाता है,
संपूण़ग तरह से  धाक़मगक काय़गि़़म करना बंद
कर कदया गया है, भारतीय सनातन संथ़कृकत
को संपूण़ग तरह से भुलाया जा रहा है, अगर
भारत मे़ वत़गमान स़थिकत को देखते हुए
सनातन संथ़कृकत की रक़़ा नही़ की गई, तो
संपूण़ग भारत एक कवध़वंस की कगार पर
जाकर खड़ा हो जाएगा, नवराक़़त के पावन
पव़ग पर अकखल भारतीय सनातन संरक़़ण के
राष़़़ ़ीय अध़यक़़ काय़गि़़म के प़़ेरणा स़़ोत
मोकहत कतवारी ने ग़़ाम कसमकरया म़े समि़़

क़़ेत़़वाकसयो़ को एकक़़तत होने की गुहार
लगाई, कजसम़े वकरष़़ ग़़ामवाकसयो़ को
सनातन धम़ग के संबंध मे़ कवि़़ार पूव़गक
बताया गया, साि ही ग़़ामवाकसयो़ ने
आश़़ासन कदया कक आने वाले समय पर
अपनी पीक़ढयाे़ के कलए सनातन संथ़कृकत की
रक़़ा की सव़़ोपकर है और आगामी वऱग से ग़़ाम
कसमकरया म़े गणेश उत़सव एवं दुग़ाग उत़सव
मनाया जाएगा। भव़य महाआरती के पश़़ात
भोजन प़़सादी की व़यवथ़िा की गई िी।  इस

अवसर पर राष़़़़ीय अध़यक़़ मोकहत कतवारी,
राष़़़ ़ीय उपाध़यक़़ दीपक कतवारी, राष़़़ ़ीय
सकचव कनकतन चौबे, जवाहर कतवारी, कवनोद
चौबे, वकरष़़ समाज सेवक राजकुमार पटेल,
बल़मू पटेल, अकनल कुमार चौबे, गोवध़गन
पटेल, माऱ पटेल, मनोज पटेल, गुड़़ा चौबे,
बबलू चौबे, जीतू पटेल, भूरा पटेल, नरे़द़़
चौबे, कजते़द़़ चौबे, गुड़़़ यादव, दीपक चौबे,
संदीप पटेल, मनीर पटेल, कवजय पटेल
आकद उपस़थित रहे।

ग््ाम सूखा मे् 21 देशवयो्
का मनमोहक र्प

हैप्पी त्लब का गरबा रास
2025 भव्य आयोजन

जबलपुर। हैप़पी त़लब द़़ारा लगातार 16वे़ वऱग गरबा रास 2025 का
आयोजन 27 कसतम़बर को @qp sgd Bntqsx`qc, कतलहरी मे़ बड़े ही
उत़साह और धूमधाम के साि ककया गया। इस काय़गि़़म का मुख़य आकऱगण
रहा क़़पया कतवारी द़़ारा प़़ि़़ुत माँ दुग़ाग का लाइव अकभनय, साि ही लगभग
100 प़़कतभाकगयो़ की जोशीली भागीदारी। काय़गि़़म के कोकरयोग़़ाफर प़़शांत
वाल़मीकक रहे, कजऩहो़ने प़़कतभाकगयो़ के कलए तीन कदवसीय प़़कशक़़ण
काय़गशाला का आयोजन ककया। प़़कतभाकगयो़ को रोमांचक पुरथ़कार कदए गए
तिा कवजेताओ़ को कवकशष़़ अकतकियो़ द़़ारा कवशेर सम़मान प़़दान ककया गया।

काय़गि़़म म़े अनेक अकतकियो़ ने कशरकत की। मुख़य अकतकियो़ मे़ अशोक
रोहाणी (कवधायक), याकमनी अऩनू कसंह, करंकू कवज, नीशा केशवानी शाकमल
रही़। वही ़ कवकशष़़ अकतकियो़ मे़ क़़पयंका पोद़़ार पटेल, श़़ेता कसंह ठाकुर,
पल़लवी दत़़ा, रानो जॉन, साधना पांडे झा, क़़पयंका श़़ीवाि़़व, संगीता गुप़ता,
सीमा चावला, मीनू पेशवानी, काजल कवश़़कम़ाग आकद की उपस़थिकत रही।

लक्््मण शक्तत, मेघनाद वध, कंुभकरण वध लीला का जीवंत मंचन हुआ
जबलपुर। धनुर यज़़ रामलीला सदर मे़ आज
की आरती मुख़य जजमान पे़़म शंकर कतवारी,
सीताराम कुरचाकनया, संदीप चौकसे, मधुर
कतवारी, डॉत़टर शंकर पांडे, नरेश कतवारी,
मनोहर लाल अस़गनहोत़़ी, ओमप़़काश पाठक,
सतीश पाठक द़़ारा की गई।

लीला मंचन के दौरान युद़़ प़़ारंभ हुआ,
चारो़ कदशाओ़ मे़ हाहाकार गूंज गया, लक़़़मण
को शस़तत लगते ही रावण दल म़े खुकशयो़ की
लहर, राम दल मे़ दुख का पहाड़ टूट पड़ा।
लक़़़मण मूक़छगत हो पृथ़वी पर कगर जाते है़, सुखैन
वैद़़ लंका से लाया जाता है, हनुमान जी द़़ोणाचल पव़गत से संजीव बूटी लेने जाते ह़ै, अयोध़या मे़ भरत से मुलाकात होती है, हनुमान

जी संजीवनी बूटी लाते ह़ै, लक़़़मण पुन: खड़े
होते है़, मेघनाद का वध करते है़ लंका मे़ यह
समाचार जैसे ही रावण को पता चलता है वह
अपने भाई कुंभकरण को जगाकर युद़़ मे़
भेजता है, भीरण युद़़ होता है अंत मे़ कंुभकरण
का वध होता है कवभीरण बहुत रोता है, राम जी
समझाते ह़ै प़़भु मेरा भाई बहुत चाहता िा वह
धम़ग का पालन करने वाला लंका का एक
थ़वधम़ग व़यस़तत िा, मेरा भाई गया, पुत़़ कवयोग
मे़ रावण भी कवलाप करता है और गज़गना
करता है कक अंकतम युद़़ की तैयारी करो या तो
मै़ रहूंगा या कफर राम।

कववेक बम्ान ने बढ्ाया संस्कारधानी का मान
जबलपुर। दवगत ददवस िारत के दशखर स्िल दहमािल प््देश के सोलन दजले मे्
राष््््ीय दकक बॉस्कसंग प््दतयोदगता आयोदजत की गई, यह प््दतयोदगता वाको इंदडया
और एमेच्योर स्पोर्स्स दकक बॉस्कसंग एसोदसएशन ऑफ इंदडया के तत्वावधान म्े
आयोदजत की गई िी दजसमे् कई प््देशो् से जैसे महाराष््््, मध्य प््देश, उत््र प््देश,
राजस्िान, गुजरात, दहमािल प््देश, दबहार सदहत अन्य प््देशो् ने िाग दलया,
संस्कारधानी के दववेक बम्सन ने वजन वग्स - 63 दकलो म्े तृतीय स्िान प््ाप्त कर
कांस्य पदक जीता, उन्हो्ने राष््््ीय स््र की प््दतयोदगता मे् अपने माता-दपता और
गुर्जनो् का नाम रोशन दकया है, उनकी कड्ी मेहनत और समप्सण ने उन्हे् इस
मुकाम तक पहंुिाया है, वह दनयदमत र्प से अपने कोि राम दकशोर सोनी से दकक
बॉस्कसंग क्लब म्े प््दशक््ण लेते है।

जबलपुर। नगर का ऐतिहातिक तिजयादशमी
दशहरा चल िमारोह गुरुिार 2 अकुटूबर को पूरी
भवुयिा के िाथ तनकाला जायेगा। गोतिंदगंज
रामलीला ितमति के नेिृतुि मेु िायं 6 बजे नगर
तनगम चौक िे पुुारंभ होगा। तिगि िरुुोु की भांति
गोतिनुदगंज रामलीला ितमति इि िरुष भी
तमलौनीगंज छोटा फुहारा िे दोपहर 4 बजे पुुारंभ
होकर नगर तनगम चौक पहुंचेगा{ तनगम चौक िे
जुलूि अपने पूिुष तनरुाषतरि मागुष िे परमुपरागि
िरीके िे आगे बढ़ेगा।
2 दज्वन झांशकयां शनकलेगी

कमलौनीगंज चौराहा, छोटे फुहारे पर पर रावण
कुंभकरण और मेघनाि के पुतलो़ का दहन ककया
जायेगा। रामलीला सकमकत द़ ़ारा दो दज़गन झांककयां
कनकालने की घोरणा की गई है। रामलीला सकमकत के
अध़यक़ ़ पं.अकनल कतवारी ने ईएमएस को बताया कक
कजनमे़ राम-रावण की पारम़पकरक झांकी होगी। इस
वऱ ग सांथ़कृकतक, धाक़मगक और राष़ ़़ ़ीय महत़व की
झांककयां कनकाली जाएगी{ राम रावण युद़ ़ के साि
साि ऑपरेशन कसंदूर, आत़मकनभ़ गर भारत, आकद
योगी कशव के समक़़ अघोरी चंडाल, सुरसा के मुख
मे़  जाते  हनुमानजी, भगवान लक़ ़़मीनारायण,
कशवपूजन, ऑपरेशन एकशयाकप, देवभूकम आपदा,
ग़ ़ीन एनज़ ़ी, पर भी झांककयां  कनकाली जाएगी{
इसके अलावा पारंपकरक झांककयां शाकमल रहेगी{

राम-रावण युद़ ़ की चकलत झांकी कनक़ ़शत तौर पर
जनाकऱगण का केऩद़ ़ बने़गी।
जुलूस माग्व पर व्यवस्थाएं

दशहरा चल समारोह को लेकर नगर
कनगम और पुकलस प़़शासन द़़ारा सभी
पय़ागप़त इंतजाम ककये जाने का दावा
ककया गया है। नगर कनगम द़़ारा आज
जुलूस माग़ग मे़ साफ सफाई, चूने की
लाईन, बैरीकेकटंग की व़यवथ़िा की
जाएगी। कनगमायुत़त रामप़़काश
अकहरवार ने बताया कक जुलूस पि की
थ़ट़़ीट लाईटो़ को दुऱि़़ कर कदया गया है।
कवसज़गन थ़िलो़ पर भी घाटो़ की मरम़मत
और सफाई करा दी गई है।
सुरक््ा के कड्े इंतजाम

उधर पुकलस अधीक़़क संपत उपाध़याय ने बताया कक
जुलूस माग़ग पर सुरक़़ा के कडे इंतजाम ककये गये है़।
जुलूस माग़ग पर पय़ागप़त पुलस बल तैनात ककया गया है।
वही़ संवेदनशील क़़ेत़़ो़ मे़ काय़गपाकलक मकजथ़ट़़ेट के साि
सीएसपी ि़़र के अकधकाकरयो़ को तैनात ककया गया है।
पुकलस कंट़़ोल ऱम मे़ करजव़ग पुकलस बल तैनात रखा
जाएगा। वही़ आला अफसर, त़लोज सक़किट टीवी और
वायरलेस सेट के जकरए स़थिकत को कनयंक़़तत रख़ेगे।

िदर मुे दशहरा जुलूि आज- उपनगरीय क़़ेत़़

सदर का प़़कसद़़ जुलूस आज कवजयादशमी को कनकाला
जाएगा। जुलूस का नेतृत़व धनुर यज़़

रामलीला सकमकत सदर करेगी। जुलूस
रात 10 बजे प़़ारंभ होगा। जुलूस मे़

शाकमल प़़कतमाएं सदर की गकलयो़
का भ़़मण करते हुये सदर तालाब
पहुंचेगा। वहां से प़़कतमाएं वापस
पण़डाल म़े आएंगी और कुछ
प़़कतमाओ़ का कवसज़गन दूसरे
कदन नम़गदा नदी म़े ककया जाएगा। 
िास््््ी नगर से दिहरा
जुलूस आज

शास़़़ ़ी नगर गढा पुरवा
धनवंतरी नगर मे़ कवशाल दशहरा

जुलूस आज शाम 7 बजे कनकाला
जएगा। जुलूस मे़ कई आकऱगक झांककयां

होग़ी। जुलसू म़े वानर सेना भी चलगेी और भगवान
श़़ीराम पर हेलीकॉपट़र पषुप़ वरा़ग भी करगेा। कपछले कई
सालो ़स ेगढा का कवखकंडत दशहरा शास़़़़ी नगर स ेकनकाला
जा रहा ह।ैगढा का दशहरा जलुसू कल- उपनगरीय के़़त़़
गढा क दशहरा जुलसू गढा रामलीला सकमकत के नतेतृव़ मे़
शाम 7 बज ेस ेबीटी साहब क ेबगंला से प़़ारभं होगा। गढा
क़़ते़ ़की सभी प़क़तमाएं इस जलुसू मे ़शाकमल होग़ी, कजनका
कवसज़गन कतलवारा घाट मे ़होगा।काचंघर का दशहरा जुलसू
कल- काचंघर दशहरा चल समारोह के अधय़क़़ मरुलीधर

राव, सकचव नारायण  रजक न े बताया कक 3 अतट़बूर
शिु़व़ार को  रामलीला मदैान जीसीएफ थट़टे स ेसमय 7
बज े स े प़़ारभं होगा, कजसमे ़ 12 दगुा़ग एव ं महाकाली चल
समारोह मे ़ससम़मकलत होगी{ अधय़क़ ़राव न ेकहा सव़गप़ि़म
दलुदलु घोड़ी, भगवान भोले का नृतय़, राधाकषृण़ की झांकी
एव ंराम रावण क ेयदु़ ़क ेसाि कवकभऩन प़क़ार की झांककयां
जलुसू म़े शाकमल होगी{

अरारिाल मेु दशहरा जुलूि कल- उपनगरीय
क़़ेत़़ अधारताल मे़ दशहरा जुलूस कल 3 अत़टूबर को
कनकाला जाएगा। रद़़ी चौकी से जुलूस प़़ारंभ होगा और
परंपरागत माग़़ो़ से होता हुआ अधारताल पहुंचेगा, जहां
प़़कतमाओ़ का कवसज़गन होगा।रांझी म़े जूलूस आज- श़़ी
राधाकृष़ण मंकदर रांझी जबलपुर रामलीला दशहरा चल
समारोह एवं रावण दहन सकमकत के तत़वावधान मे़ श़़ी
राधाकृष़ण मंकदर रांझी बि़़ी से आज दोपहर 3 बजे
रामलीला दशहरा चल समारोह रात 8 बजे रावण पाक़ि मे़
45 फुट ऊंचे रावण का दहन ककया जाएगा।
जवारो् के शवसज्वन जुलूस शनकले

दशहरा की पूण़ ग संध़या पर दुग़ाग नवमी़ के कदन
देवी-देवालयो़ से जवारो़ के कवसज़गन जुलूस कनकाले
गये। जवारो़ के कवसज़गन का कसलकसला शरद पूक़णगमा
के कदन तक चलेगा। घट थ़िापना करने वाले देवी-
देवालयो़ से नौ़वे कदन जवारे कनकले जबकक प़़ाचीन
मठ बडी खेरमाई, बूढी खेरमाई सकहत अऩय जगहो़
के जवारे शरद पूक़णगमा तक कवसक़जगत ककये जाये़गे।

जबलपुर का ऐशतहाशसक शवजयादिमी चल समारोह आज
गोकवंदगंज रामलीला कनकालेगी सामकयक और धाक्माक महत्व की झांककयां

दसवे् कदन होगा मां अपराकजता का पूजन

दुग्ाव
पंडालो् म्े
भक्तो् का

मेला

शवजयदिमी पव्व पर
सरकार दे कम्वचाशरयो्
को महंगाई भत््े का
तोहफा

जबलपुर। के़द़़ीय सरकार द़़ारा
अपने कम़गचाकरयो़ को  तीन प़़कतशत
महंगाई भत़़ा देने की घोरणा कर दी

गई है, कवजयदशमी पव़ग पर क़ेद़़
सरकार ने  भत़़ा देकर कम़गचाकरयो़
को भारी राहत प़़दान की है। प़़देश

के आज कम़गचाकरयो़ को क़ेद़़ीय
कम़गचाकरयो़ के बराबर ही मंहगाई
भत़़ा कमल रहा है। इस घोरणा से

प़़देश सरकार के कम़गचारी 3% पीछे
हो गए है़। कम़गचारी कहतैरी

मुख़यमंत़़ी से कम़गचाकरयो़ को
कवजयदशमी के पहले महंगाई भत़़ा

कमलने की पूरी आशा है।  मध़य
प़़देश राज़य कम़गचारी संघ के अटल

उपाध़याय, देवे़द़़ पचौरी, आलोक
अस़गनहोत़़ी, प़़शांत सो़कधया,

रजनीश पांडेय, परसराम कतवारी,
बृजेश कमश़़ा, आकाश गुप़ता, योगेऩद़़

कमश़़ा, अज़गुन सोमवंशी, सुशील
गुप़ता, राजाराम डेहकरया, प़़शांत

कतवारी ने प़़देश सरकार के
कम़गचाकरयो़ पे़शनरो़ को भी 3%

महंगाई भत़़ा देने की मांग की है। 

नयागांव मे् मंत््ोच््ारण के साथ ककया
गया माँ दुग्ाा का हवन पूजन

जबलपुर। माँ दुग़ाग के आशीव़ागद से कवगत बीस वऱ़ो़ से नयागांव हाउकसंग सोसाइटी मे़ माँ
दुग़ाग की प़़कतमा कनरंतर थ़िाकपत कर पूजा आराधना की जाती है, कजससे पूरे नौ कदन
नयागांव मे़ हऱग, उत़साह के साि ही भस़ततमय वातावरण है। श़़द़़ालुओ़ द़़ारा नौ कदन माँ
दुग़ाग की कवकधवत प़़क़़िया से पूजा और आराधना की जाती है और अऩय भस़ततमय व
सांथ़कृकतक काय़गि़़मो़ का आयोजन भी ककया जाता है, इसी ि़़म मे़ नवमी़ की शाम को
हवन एवं महाआरती का आयोजन ककया गया कजसमे़ सोसाइटी के सभी श़़द़़ालु के साि
ही नयागांव सोसाइटी के अध़यक़़ रजत भाग़गव, पीडब़ल़यूडी मंत़़ी राकेश कसंह, पाटन
कवधायक अजय कवश़नोई ने सस़ममकलत होकर पुण़य प़़ाप़त ककया।

ग्यारहवी् शरीफ का दूसरा मेला आज
जबलपुर। मदनमहल पहाड़ी पर स़थित हज़रत पीराने पीर की दरगाह म़े आज जुमेरात को ग़यारहवी़ शरीफ
के दूसरे मेले का आयोजन ककया जाएगा। इस अवसर पर मुतवल़ली सैय़यद क़ाकदर अली क़ादरी की सदारत
मे़ नमाजे जुहर के बाद एक ऱहानी जलसे का एहतमाम ककया गया है, कजसमे़ नात शरीफ और मनक़बत
पाक पढ़ी जाएंगी। इस जलसे के उपरांत, क़ादरी खानदान के मशहूर बुजुग़ग सूफ़ी बाबा आकशक अली
क़ादरी अलैकहऱगहमां के दसवे़ उस़ग शरीफ के मौके पर उनके ख़लीफा सज़़ादानशीन इनायत क़ादरी के
माग़गदश़गन मे़ नमाजे असर के बाद मदन महल दरगाह प़़ांगण म़े क़ ़िि सूफ़ी बाबा की मजार शरीफ पर
चादरपोशी व गुलपोशी की रथ़म अदा की जाएगी। इसके पश़़ात अकीदतमंदो़ के कलए लंगर तकसीम ककया
जाएगा। सज़़ादानशीन सूफी मुबारक क़ादरी, कनज़ाम क़ादरी, बाकसत क़ादरी, जवाहर कादरी, अब़बू बाबा
क़ादरी, असगर क़ादरी, अफजल कादरी (भूरा), रोशन क़ादरी, शराफत क़ादरी और आशु क़ादरी ने सभी
अकीदतमंदो़ से  कशरकत करने की अपील की है।

सभी स्वास्थ्य के्द््ो् मे् लग्ेगे शिशवर
जबलपुर। प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी के जन्म ददवस 17 दसतंबर से दजले मे् शुर्
हुये स्वस्थ्य नारी-सशक्त पदरवार अदियान का समापन 2 अक्टूबर को
राष््््दपता महात्मा गांधी की जयंती पर होगा। दजले के मुख्य दिदकत्सा एवं
स्वास्थ्य अदधकारी डॉ संजय दमश््ा के अनुसार अदियान के समापन पर दजला
दिदकत्सालय, दजले के शहरी और ग््ामीण के््त्् मे् स्सित सिी स्वास्थ्य के्द््, उप
स्वास्थ्य के्द््, मुख्यमंत््ी संजीवनी क्लीदनक, दसदवल अस्पताल एवं सामुदादयक
स्वास्थ्य केन्द्् संिादलत रहे्गे तिा इन सिी स्वास्थ्य संस्िाओ् मे् स्वास्थ्य
दशदवर का आयोजन दकया जायेगा। 
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मेष

मन पंंसनंन रहेगा, परनंतु बातचीत में सनंतुवलत रहें।
शैवंंिक कारंंों में वंरविान रहंेगे। सनंतान की ओर से
सुखद समाचार वमल सकते हैं। तरकंंी के रोग हैं।

मन थोड़ा परेशान हो सकता है। माता के संवासंथंर में
सुिार होगा। पावरवावरक जीवन सुखमर रहेगा।
कारोबार के वलए ववदेश जाना हो सकता है। 
आतंमववशंंास भरपूर रहेगा। कारोबारी कारंंों में
सफलता वमलेगी, परनंतु पवरशंंम भी अविक रहेगा।
लाभ के अवसर वमलंेगे। सेहत का धंरान रखें। 

वाणी में मिुरता रहेगी। वकसी राजनेता से भेंट हो
सकती है। नौकरी मंे कारंचिंंेतंं में पवरवतंचन हो सकता
है। कारंचभार मंे वृवंंि हो सकती है।
आतंमववशंंास भी बहुत रहेगा। पवरवार में िावंमचक
कारंच होंगे। मीठे खानपान मंे रंवच बढ़ेगी। खचंच बढ़ेंगे।
तरकंंी का मागंच पंंशसंं होगा। 

वकसी िावंमचक संथान की रातंंा पर जा सकते हैं।
नौकरी में कारंचिंंेतंं मंे वृवंंि हो सकती है। भाइरों से
मनमुटाव की संसथवत बन सकती हैं।
मन में उतार-चढ़ाव रहंेगे। कारोबार में सुिार होगा।
कारोबार के ववसंंार के वलए वपता से आवंथचक सहरोग
वमल सकता है। शैवंंिक कारंंों में सफलता के रोग हैं।

वकसी वमतंं से कारोबार का पंंसंंाव वमल सकता है।
कारोबार से लाभ के अवसर भी वमल सकते हैं। रातंंा
के सुखद पवरणाम वमलंेगे। 

आतंमववशंंास से लबरेज तो रहंेगे, परनंतु मन अशानंत
भी हो सकता है। कारोबार की संसथवत सनंतोषजनक
रहेगी, परनंतु पवरशंंम अविक रहेगा।
संरत रहें। वंरथंच के कंंोि एवं वाद-वववाद स ेबचें।
पवरवार की समसंराएं परेशान कर सकती हैं। शैवंंिक
कारंंों के वलए ववदेश जा सकते हैं।

आतंमववशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु मन में उतार-
चढ़ाव भी रहंेगे। पवरवार का साथ वमलेगा। सेहत का
धंरान रखंे। वंरथंच की वचंता परेशान करेंगी।

मन मंे उतार-चढ़ाव रहंेगे, परनंतु आतंमववशंंास भरपूर
रहेगा। शैवंंिक कारंंों के सुखद पवरणाम वमलेंगे। खचंच
अविक रहेगा। वमतंंों से भेंट होगी। 
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िबि संक््ेप

एसईपीसी को एिीएिओसी से
32.63 किोड् का ऑि्डि रमला
चेन्नई। एसईपीसी रलरमटेि ने
घोषणा की है रक उसने अिू धािी
की एवेरनि इंटिनेशनल इंिीरनयस्स
औि कंसल्टे्ट्स एलएलसी से
एिीएनओसी की रवरभन्न
परियोिनाओ् के रलए इंिीरनयरिंग
सेवाएं प््दान किने हेतु एक
महत्वपूण्स अंतििाष््््ीय काय्ासदेश
प््ाप्त रकया है।  यह ऑि्सि, रिसकी
कीमत एईिी 13.5 रमरलयन
(लगभग 32.63 किोड्) है,
एसईपीसी के िढ्ते पोट्सफोरलयो म्े
एक महत्वपूण्स वृर््ि को दश्ासता है।

एचएंिएम ब्यूटी कॉन्सेप्ट का
भाित मे् क्यूिेटेि िे्ि पेि 
इंदौर। एचएंिएम गव्स के साथ
भाित मे् एचएंिएम ब्यूटी कॉन्सेप्ट
के पहले लॉन्च की घोषणा किता
है, िो फैशन औि होम कॉन्सेप्ट से
आगे िढक़ि ब्यूटी के माध्यम से
आत्म-अरभव्यस्कत को सशक्त
िनाने का अवसि प््दान किता है।
इस पदाप्सण के साथ ट््े्ि-र््डवेन,
समावेशी औि सुलभ ब्यूटी
लाइनअप पेश रकया गया है। इंदौि
मे् यह कलेक्शन टे््िि आइलै्ि 2,
अपोलो प््ीरमयि औि फीरनक्स
रसटािेल म्े उपलब्ध होगा। यह
मेकअप 799 से शुर् है।  फे््ग््ेन्स
1,299 र्पए से शुर् है । 

िेट्ले िे िीएसटी दि
कटौती का लाभ रदया
नई नदल्ली। नेट्ले इंरिया ने हाल
ही मे् भाित सिकाि द््ािा घोरषत
गुर्स एंि सर्वसस टैक्स (िीएसटी)
दिो् मे् िदलाव का ट्वागत रकया
है। कंपनी ने कहा है रक यह लाभ
सीधे उपभोक्ताओ् तक पहंुचाया
िा िहा है। नेट्ले इंरिया के चेयिमैन
औि मैनेरिंग िायिेक्टि मनीष
रतवािी ने कहारक िीएसटी दि मे्
कटौती भाित के उपभोक्ताओ् के
रलए एक सकािात्मक कदम है।
इससे खपत िढे्गी औि
अथ्सव्यवट्था को भी गरत रमलेगी।
नेट्ले  रपछले 113 वष््ो् से भाित
का अरभन्न रहट्सा िही है।

एचवीएएक्स को 312.58
किोड् का ऑि्डि बुक
मुंबई। एचवीएएक्स टेक्नोलॉिीि
रलरमटेि  ने महत्वपूण्स
व्यावसारयक मुख्य रिंदु घोरषत
रकए ह्ै िो इसकी मििूत रवकास
गरत को सुदृढ् किते है्। रसतंिि
2025 तक, एचव्हीएएक्स ने
312.58 किोड् के एक समेरकत
ऑि्सि िुक की रिपोट्स की है। इसके
अरतरिक्त कंपनी 681.53 किोड्
र्पए मूल्य के परियोिनाओ् के
रलए सर््कय र्प से िातचीत कि
िही है।  कंपनी का लक्््य ट्वाट्थ्य
सेवा क््ेत्् म्े पहले से काय्सित
भागीदािो् के साथ मौिूद संिंधो् का
लाभ उठाकि व्यवसायो् का
मूल्यांकन औि अरधग््हण किना है।

िहरभूिम नंयूज:गुर्ग््ाम  

एयिटेल रििनेस ने सटीक- लोकेशन तकनीक की अग््णी कंपनी स्टवफ्ट
नेरवगेशन के साथ िणनीरतक साझेदािी की है। इसके तहत भाित की पहली
एआई/एमएल-संचारलत, क्लाउि-आधारित लोकेशन सेवा एयिटेल-
ट्काईलाक्क प््ीसाइि पोर्जशरनंग सर्वसस लांच की िा िही है।  यह सेवा
सामान्य िीएनएसएस (ग्लोिल नेरवगेशन सैटेलाइट रसट्टम) की तुलना मे्
सटीकता को 100 गुना तक िेहति िनाएगी।  एयिटेल रिज्नेस औि स्टवफ्ट
नेरवगेशन की यह रवशेष साझेदािी, एयिटेल-ट्काईलाक्क को एयिटेल के पूिे

भाित म्े फैले मििूत 4िी/5िी नेटवक्क से िोड्कि पेश किेगी। इससे एक
रवश््सनीय औि आसानी से उपलब्ध स्ेटीमीटि-लेवल की सटीक लोकेशन
सेवा रमलेगी, रिसका उपयोग िड्े पैमाने पि ज्र्िी औि लोकेशन-आधारित
कामो् के रलए रकया िा सकेगा। कई उद््ोग इस सटीक सेवा से फायदा उठा
सके्गे, िैसे टोल वसूली, इमिि्ेसी सेवाएं, रिरिटल नक्शे, रनम्ासण काम,
रििली-पानी िैसी सुरवधाएं, गार्डयो् का प््िंधन औि खुद चलने वाली
गार्डयां। शित रसन्हा, िायिेक्टि एवं सीईओ  एयिटेल रििनेस, ने कहारक
हमािे िैसे देश म्े, िहां गली-मोहल्लो् का िाल है, वहाँ हि स्ेटीमीटि रकसी
सटीक लोकेशन या पते को पहचानने से िहुत िड्ा फक्क पड्ता है।

के्द्् सरकार ई-कॉमस्स प्लेटफॉर्स्स पर रख 
रही नजर, कुछ ऑपरेटरो् को फटकारा भी

दशहरे तक बंपर सेल, भोपाल मंे 6
हजार कारंे तक नबकने का अनुमान 

दुपहिया वािनों में 20 और कारों की हिकंंी 30 फीसदी िै अिधक 

वाणिज्य प््णिणिणि:भोपाल

िीएसटी दि म्े कटौती के िाद मे्
ऑटोमोिाइल्स सेक्टि मे् दुपरहया वाहनो् औि
कािो् की रिक््ी म्े िििदस्् उछाल आया है।
सेक्टि से िुड्े वाहन रवक््ेता िीलिो् की माने्
िीएसटी दि मे् कटौती रकए िाने की पीएम
मोदी की घोषणा के िाद वाहनो् की रिक््ी का
ब््ेक लग गया था, लेरकन नविार््त पव्स के साथ
ही िीएसटी मे् कटौती दि लागू होने से िाद
र्की हुई सेल मे् िंपि उछाल आया है।

दुपरहया वाहनो् की रिक््ी म्े 20 फीसदी
औि फोि व्हीलस्स की रिक््ी मे् 30 फीसदी से
अरधक की वृर््ि हुई है।   आिएमिे मोटस्स के
सीएमिी सुनील िैन 501 ने िताया रक
ऑटोिाइल्स सेक्टि मे् मार्रत का 45 फीसदी

शेयि माके््ट है। गत वष्स की तुलना मे् नविार््त
से दशहिा का िािधानी भोपाल म्े मार्रत की
3 हिाि काि्े रिकने का अनमुान है।  क्यो्रक
शुर् नविार््त से अभी तक आिएमिे मोटस्स ने
अभी तक 500 कािो् की रिक््ी कि चुका है औि
दशहिा तक 800 से अरधक कािो् की रिक््ी
होने का अनुमान है। उन्हो्ने िताया रक
िािधानी भोपाल म्े दशहिा तक भी कंपरनयो्

को रमलाकि किीि 6 हिाि काि्े रिकने का
अनुमान है।  वही् भोपाल ऑटोमोिाइल िीलस्स
एसोरसएशन के अध्यक्् औि ओम आटो हो्िा
शोर्म संचालक आशीष पांिे ने कहारक गत
नविार््त की अपेक््ा इस साल िीएसटी कटौती
के प््भाव म्े दुपरहया वाहनो् की 20 फीसदी
अरधक रिक््ी है। पांिे ने िताया रक गत वष्स
समूचे मध्यप््देश म्े नविार््त से दशहिा तक 1
लाख 45 हिाि र्पए टू व्हीलस्स की रिक््ी हुई
थी तो 25 हिाि कािे् रिक््ी थी। लेरकन इस
नविार््त से दशहिा तक वाहनो् की िंपि खिीदी
िािी  है औि उपभोक्ताओ् की वाहन खिीदी के
प््रत िढ्ी हुई रदलचट्पी को  देखते हुए यह
कहना अरतशयोस्कत नही् होगा रक वाहनो् की
िपंि रिक््ी िािी है औि वाहनो् की खिीदी 20
फीसदी अरधक है।  

आरएमजे मोटस्ा के  सीएमडी सुनील जैन 501 ने बताया वक मार्वत कंपनी के भोपाल ही नही् आसपास के 300
वकलो मीटर दूर तक स्थित मार्वत के शोर्म्स पर  छोटी कारे् ऑल्टो के10, एस-प््ेसो, सेलेवरयो और िैगन आर
का थ्टॉक खत्म हो चुका है।  उन्हो्ने बताया वक निराव््त की शुर्आत के साि ही जीएसटी घटने से गाव्डयो् की
कीमत म्े आई कमी का असर निराव््त के पहले वदन से ही कार शोर्म मे् ग््ाहको् की उमड् रही भारी भीड् के
र्प म्े  वबक््ी म्े भी जबरदस्् वबक््ी देखने को वमली। जीएसटी घटने से गाव्डयां अब पहले से सस््ी हो गई है्,

इसवलए गाव्डयो् की वबक््ी मे् इजाफा देखने को वमला।  ऑटोमोबाइल सेक्टर के वलए यह अच्छी खबर है। कार
वबक््ी के वलहाज यह वपछले तीन दशको् मे् निराव््त की सबसे मजबूत शुर्आत है।

िोर्म्स
मे्  छोटी
कािो् का
ट्टॉक
ित्म 

भाित की औसत वरृ््ि दि अगल ेदशक मे ्6.5 प्र्तशत िहने का अनमुान : मॉग्सन टट्नेली
रिय्ाडत क््ेत्् मे् भाित के पास वृर््ि की काफी संभाविा 

एजेंसी:नई िदलंली

अमेरिकन मल्टीनेशनल इन्वेट्टमे्ट
िै्क एंि फाइने्रशयल सर्वसस कंपनी
मॉग्सन ट्टेनली ने मंगलवाि को एक
रिपोट्स मे् कहा रक अगले दशक मे्
भाित की वार्षसक वृर््ि दि 6.5
प््रतशत िहने का अनुमान है। वही्,
अगि औद््ोरगक औि रनय्ासत क््ेत््
तेिी से िढ्ते है् तो यह वृर््ि दि औि
अरधक िढ् सकती है। मॉग्सन
ट्टेनली ने कहा रक रनय्ासत क््ेत्् मे्
भाित के पास वृर् ्ि की काफी
संभावना है, रिसे एक व्यापक

अगले दिक म्े भाित की िीिीपी 6.5 
प््रतित से बढ्ेगी 
मॉग्ान थ्टेनली ने भी सहमवत के साि कहा, “हमारे अनुमान के अनुसार, अगले
दशक मे् भारत की जीडीपी 6.5 प््वतशत से बढ्ेगी, जो दुवनया की सबसे तेजी से
बढ्ती अि्ाव्यिथ्िाओ् मे् से एक होगी।” मॉग्ान थ्टेनली ने उन थ्टडी का हिाला
वदया है, वजसमे् पता चलता है वक मैन्युफैक्चवरंग एक्सपोट्ा से पैदा होने नौकरी
से संबंवित सेक्टर जैसे ट््ांसपोटे््शन और लॉवजस्थटक्स मे् दो और नई नौकवरयां
पैदा होती है। वरपोट्ा मे् कहा गया है वक नीवत वनम्ााता पहले से ही प््यास कर रहे
है्, लेवकन नौकवरयो् की समथ्या की गंभीरता गवत बढ्ाने की जर्रत को वदखाती
है। इसके अलािा, फम्ा ने एक वसथ्टेमेवटक एप््ोच की आिश्यकता पर जोर
वदया, जो राज्य सरकारो् को वबजनेस एनिायरम्ेट को बेहतर बनाने और यह
सुवनव््ित करने के वलए प््ोत्सावहत करे वक लेबर फोस्ा मे् स्थकल्ड हो।” वरपोट्ा
मे् कहा गया है वक नीवत वनम्ााता पहले से ही प््यास कर रहे है्, लेवकन नौकवरयो्
की समथ्या की गंभीरता गवत बढ्ाने की जर्रत को वदखाती है।

जीएसटी दर रे् कटौती का लाभ
लोगो् को मरले इसमलए हो

रही सतत मनगरानी
एजेंसी:नई िदलंली

के्द्् सिकाि शै्पू से लेकि दालो् तक दैरनक उपयोग के एफएमसीिी
उत्पादो् की कीमतो् पि निि िख िही है तारक यह सुरनर््ित रकया िा सके
रक वस््ु व सेवा कि (िीएसटी) दिो् मे् कटौती का लाभ आम लोगो् तक
उरचत तिीके से पहुंचे। इसी कड्ी मे् ई-कॉमस्स प्लेटफॉम््ो् की भी रनगिानी

की िा िही है।  एक अरधकािी ने िताया रक वे इस िात पि निि िख िहे है्
रक ये प्लेटफॉम्स मूल्य रनध्ासिण मानदंिो् का अनुपालन कि िहे है् या नही्।

इस िात की भी रनगिानी की िा िही है रक वे कि कटौती से
उपभोक्ताओ् को होने वाले लाभ को िोक तो नही् िहे है्। कुछ ई-कॉमस्स

प्लेटफॉम्स पि िेची िा िही दैरनक आवश्यक वस््ुओ् की कीमतो् म्े उरचत
कमी नही् रकए िाने की रशकायतो् के िीच, सूत््ो् ने िताया रक सिकाि ने
अनौपचारिक र्प से कुछ ई-कॉमस्स ऑपिेटिो् को कुछ वस््ुओ् पि उनके

द््ािा दी िा िही कीमतो् के रलए फटकाि लगाई है। सिकाि िीएसटी कटौती
को सुचार् औि वास््रवक र्प से पारित किाने के रलए ई-कॉमस्स

ऑपिेटिो् पि नज्ि िख िही है। िािट्व रवभाग इस िात पि नज्ि िख िहा है
रक किो् मे् कटौती उसी अनुपात मे् की गई है या नही्।

राजस्व ववभाग
इस बात पर

नज्र रख रहा
है वि िरो् मे्
िटौती उसी

अनुपात म्े िी
गई है या नही्?

वित्् मंत््ालय ने 9 वसतंबर को के्द््ीय
जीएसटी के क््ेत््ीय अविकावरयो् को पत््
वलखकर 54 आम इस््ेमाल की जाने िाली
िस््ुओ् की कीमतो् मे् बदलाि की मावसक
वरपोट्ा पेश करने को कहा िा। इन िस््ुओ्
के ब््ांडिार अविकतम खुदरा मूल्य
(एमआरपी) के तुलनात्मक वििरण िाली
पहली वरपोट्ा मंगलिार तक के्द््ीय अप््त्यक््
कर ि सीमा शुल्क बोड्ा (सीबीआईसी) को
सौ्पी गई । 

30 िसतंबि को मािसक ििपोट्ड सौ्पी गई

99 फीसदी दैननक उपयोग की वसु््ओ् की कीमतें कम
सूत््ो् ने बताया वक जब जीएसटी कटौती से पहले और बाद मे् मूल्य वनि्ाारण मे् विसंगवतयो् की ओर इशारा वकया गया तो ई-
कॉमस्ा प्लेटफॉम्ा ने तकनीकी गड्बव्डयो् का हिाला वदया। सरकार इसे सीिे-सीिे गैर िजम्मेदारी और शरारत मान रही है।
22 वसतंबर से प््भािी, िस््ु एिं सेिा कर (जीएसटी) 5 प््वतशत और 18 प््वतशत की दो-स््रीय संरचना बन गया है।   5, 12, 18
और 28 प््वतशत की पूि्ा दरो् को 5 प््वतशत और 18 प््वतशत की दो दरो् मे् वमला वदया गया है, वजससे 99 प््वतशत दैवनक उपयोग
की िस््ुओ् की कीमते् कम हो गई ह्ै।

गुटखा व्यापारी की दो फर््ो् रे् पकड्ी
चोरी, जरा कराए 66 लाख र्पए

बुरहानपुर। जीएसटी विभाग की टीम ने शहर के दो गुटखा व्यापावरयो् के यहां
छापेमारी कर लाखो् की जीएसटी चोरी पकड्ी है। प््ारंवभक जांच के बाद व्यापावरयो्

से जीएसटी और जुम्ााने के र्प मे् 66 लाख र्पए
जमा कराए गए ह्ै। दस््ािेजो् की छानबीन के बाद
जीएसटी चोरी की रावश और बढ्ने का अनुमान है।
वजन फम््ो् पर छापेमारी की गई है, उनमे् अजय
िासिानी की गणेश एज्ेसी और गुर्नानक टे््डस्ा
शावमल है्। गणेश एज्ेसी के दय्ाापुर स्थित गोदाम

और गुर्नानक टे््डस्ा के नगर वनगम काय्ाालय के पास स्थित गोदाम को सील कर
वदया गया है। जीएसटी विभाग के सहायक आयुक्त यूसुफ खान ने बताया वक 24
वसतंबर को की गई छापेमारी म्े खंडिा, खरगोन और बुरहानपुर के 25 से ज्यादा
अविकारी शावमल िे। ज्िॉइंट कवमश्नर रजनीश पटेल के नतेृत्ि मे् अविकावरयो् को
छह टीमो् मे् बांटा गया िा। दो वदन की जांच के बाद गुर्नानक टे््डस से 13 लाख
और गणेश एज्ेसी से 53 लाख र्पये जमा कराए गए है्। 

एयिटेल रबििेस िे स्टवफ्ट के साथ की साझेदािी, भाित का पहला िेक्ट्ट-िेि ट्पैरियल लांच

आि््ी िे सेबी के पास दारिल रकए आईपीओ के दस््ावेि
मुंबई। आि््ी इंिट्ट््ीि रलरमटेि ने ड््ाफ्ट िेि हेरिंग प््ॉट्पेक्टस दारखल
रकया है, रिसमे् 3,200 रमरलयन तक का नया इश्यू औि 2 र्पए
अंरकत मूल्य के 37,650,000 इस्कवटी शेयिो् तक का रिक््ी प््स््ाव
शारमल है। आि््ी भाित के चक््ीय अथ्सव्यवट्था के प््मुख रखलार्डयो्
मे् से एक है, िो एंि-ऑफ-लाइफ ऊि्ास भंिािण उत्पादो् औि अलौह
ट्कै््प  के पय्ासविण के रलए रिम्मेदाि तिीके से पुनप्ा््सस्पत औि पुनच्सक््ण
(िीसाइस्कलंग) मे् रवशेषज््ता िखता है, साथ ही अपरशष्् धािाओ्  से
महत्वपूण्स संसाधनो् को पुनः प््ाप्त किता है।  

रवश्विाि िे िीआिएचपी
दारिल रकया

मुंबई। िल उपयोरगता औि अपरशष््
िल प््िंधन परियोिनाओ् की एक
अग््णी िेवलपि कंपनी, रवश्विाि
एनवायन्समे्ट रलरमटेि  ने  सेिी के पास
अपना  िीआिएचपी  दारखल रकया है।
कंपनी के  आईपीओ म्े 1,250 किोड्
र्पए तक का ताज्ा इश्यू औि प््मोटि
रवक््य शेयिधािक, प््ीरमयि
फाइन्ेरशयल सर्वससेि रलरमटेि द््ािा
1,000 किोड् तक का ऑफि फॉि सेल
शारमल है।इश्यू से प््ाप्त शुि्् आय का
उपयोग अपनी सहायक कंपरनयो् के
545 किोड् र्पये के ऋणो् का
पुनभ्सुगतान या पूव्स-भुगतान किने के
रलए किने की योिना िना िही ह।ै तीन
परियोिनाओ् के रलए पूंिीगत व्यय   के
रलए 178.5 किोड् र्पए, 112.8 किोड्
र्पए, औि 124.1 किोड् र्पए का फंि
िुटाया िाएगा।  
एसईपीसी को एिीएिओसी से
32.63 किोड् का ऑि्डि रमला
चेनन्ई। एसईपीसी रलरमटिे न ेघोषणा की
है रक उसने अिू धािी की एवेरनि
इटंिनशेनल इिंीरनयस्स औि कसंलट्ेट्स्
एलएलसी स ेएिीएनओसी की रवरभन्न
परियोिनाओ ्क ेरलए इिंीरनयरिगं सवेाएं
प्द्ान किन ेहेत ुएक महतव्पणू्स अतंििाष््््ीय
काया्सदशे प््ापत् रकया है।  यह ऑि्सि,
रिसकी कीमत एईिी 13.5 रमरलयन
(लगभग 32.63 किोड)् है, एसईपीसी के
िढत् ेपोट्सफोरलयो म्े एक महतव्पणू्स वृर््ि
को दशा्सता ह।ै काया्सनव्यन क े शडे््लू
औि समयसीमा पिुटक्ाि दने ेवाली सटंथ्ा
द््ािा प्द्ान रकए िाएगं।े  कंपनी न ेअपनी
तकनीकी रवशेषज्त्ा औि काया्सनव्यन
क्म्ताओ ्क ेसमथ्सन स ेिड् ेऔि िरटल
परियोिनाओ् को सफलतापूव्सक पूिा
किन े का प्म्ारणत रिकॉि्स िनाया ह।ै
अगस् ्2025 मे ्एसईपीसी को रदलल्ी के
रसचंाई, ऊिा्स, िल ससंाधन रवभाग द््ािा
रिहाि क े कमैिू रिल े मे ् िमरनया ं से
ककितै गगंािल उपवाह रसचंाई योिना
क े काया्सनव्यन क े रलए 442.8 किोड्
र्पए का अनुिंध रदया गया।

सुधाि पैकेि के िरिए िढ्ाया िा सकता है।  मॉग्सन
ट्टेनली ने कहा रक रनय्ासत क््ेत्् म्े भाित के पास वृर््ि की
काफी संभावना है, रिसे एक व्यापक सुधाि पैकेि के
िरिए िढ्ाया िा सकता है। रवश्लेषको् ने पहले िताया
था रक िीएसटी सुधाि के मदे््निि रवत्् वष्स 26 म्े भाित
की अथ्सव्यवट्था 6.5 प््रतशत की दि से तेिी से िढ्ेगी।

रिलायंस रिरिटल के फेस्टटवल ऑफ
इलेक्ट््ॉरिक्स के साथ, बड्े से बड्ा िश्ि
मिाइए, ज््यादा से ज््यादा बचत के साथ 

मुंबई। रिलायंस रिरिटल अपने’ फेस्टटवल ऑफ इलेक्ट््ॉरनक्स’
सेल म्े कंज््यूमि इलेक्ट््ॉरनक्स औि रिल्कुल नई टेक्नोलॉिी पि िेिोड्
ऑफस्स औि छूट के
साथ इस साल के
फेस्टटव सीज्न की
शानदाि शुर्आत कि
िही है, रिससे ग््ाहको्
को रमलेगा एकदम
सही #Ltgtq`sEnqBdkdaq`shnmr. 25 अक्टूिि, 2025 तक
ग््ाहक सभी रिलायंस रिरिटल, माय रियो ट्टोस्स औि रियो माट्स
रिरिटल ट्टोस्स औि ऑनलाइन vvv.qdkh`mbdchfhs`k.hm
पि, सभी उपयुक्त प््ोिक्ट्स पि FRS कम हुई कीमतो् औि लीरिंग
िै्क कार्स्स पि ‘ 15,000* तक इंट्टंट रिट्काउंट का फायदा उठा
सकते ह्ै।    ग् ्ाहक पेपि फाइनान्स का रवकल्प चुनकि ’ र्.30,000
तक के कैशिैक का भी फायदा उठा सकते है्, रिससे िड्े से िड्े
इलेक्ट् ्ॉरनक्स को खिीदना औि अपने घि की शोभा िढ्ाना पहले से
कही् ज््यादा आसान हो िाएगा। रिलायंस रिरिटल केफेस्टटवल
ऑफइलेक्ट् ्ॉरनक्स के साथ, इलेक्ट् ्ॉरनक अप्लायंसेस, रिल्कुल
नईटेक्नोलॉिी औि इस सीज्न का िश्न मनाने के रलए ज्र्िी हि
चीज् मे् रनवेश किने का इससे िेहति समय नही् हो सकता।
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मारा शरीर मशीन की तरह होता है। जैसे
टाइम गुजरने के साथ एक मशीन काम
करना थोड्ा कम कर देती है। वैसे ही उम््
बढ्ने पर शरीर म्े कमजोरी आने से बुजुग््ो्

की जफजजकल जफटनेस मे् कमी आती है, मेटाबॉजलज्म रेट
धीमा हो जाता है, इम्यूजनटी कमजोर हो जाती है, काय्िक््मता
प््भाजवत होती है। जजससे उन्हे् कई तरह की शारीजरक और
मानजसक समस्याओ् का सामना करना पडता है। कल ही
इंटरनेशनल डे ऑफ ओल्डर पस््ंस (1 अत्टूबर) बीता है।
इस अवसर पर एत्सपट्ि डॉत्टर ने बताया जक इन समस्याओ्
से बचने के जलए बुजुग्ि कैसे रखे् अपना ध्यान? 
विवजकि हेलंथ का रखें धंयान
बढती उम्् मे् शरीर म्े जकसी भी तरह का बदलाव नजर आने
पर तुरंत डॉत्टर को कंसल्ट करना चाजहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ि लोग जनयजमत र्प से हेल्थ
चेकअप कराएं। ताजक हेल्थ पर नजर रखी जा सके और
जर्री हो तो यथा समय उपचार जकया जा सके। समुजचत
मेजडजसन, कैक्लशयम, आयरन, जवटाजमन सप्लीमे्ट्स लेने
और बीमारी को कंट््ोल मे् रखने के जलए जर्री एहजतयात
बरतने पर ध्यान देना चाजहए। हर 6 महीने के अंतराल पर
फुल बॉडी हेल्थ चेकअप कराना जर्री है, जजसमे् फेफडो्,
हाट्ि समस्या, स्ट््ोक, जलवर, थायरॉइड,  डायजबटीज और
ब्लड प््ोफाइल की स्क््ीजनंग करानी बहुत जर्री है। उम््
बढ्ने के साथ बोन डे्जसटी से होने वाले ऑक्सटयोपोरोजसस
के खतरे को कम करने के जलए बोन ड्ेजसटी टेस्ट जर्र
करवाना चाजहए। कई बीमाजरयां ऐसी होती है्, जो पहले
साइले्ट मोड म्े हो सकती ह्ै, जो उम्् बढने के साथ
जसंप्टोमेजटक हो सकती है्। जैसे- प््ोस्टेट कै्सर, ब््ेस्ट कै्सर,
गॉल ब्लैडर या गुद््े मे् स्टोन, जरप््ोडक्तटव जसस्टम मे् यूटराइन
लेयर मोटी होना, फायब््ॉइड्स। इनकी जनयजमत स्क््ीजनंग
करानी चाजहए।
वैक्सीनेशन: जसतंबर-अत्तूबर और फरवरी-माच्ि के दौरान
बदलते मौसम म्े इंफ्लुएंजा की इंफ्लूवैक, जनमोजनया की
न्यूमोवैक, वैत्सीन जर्र लगवाएं। टेटनस, जडप्थेजरया या
व्हूजपंग कफ, एत्सेल्युलर पेट््ूजसस के जलए 64 साल की
उम्् तक हर 10 साल मे् एटीडी हर 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूस्टर वैत्सीन
लगवानी चाजहए। हेपेटाइजटस-
ए, बी का वैत्सीन और ओरल
मेजडजसन लेनी चाजहए। लीवर,
अस्थमा, जकडनी जैसी गंभीर
बीमारी से जूझ रहे मरीजो् को
हर 5 साल के गैप मे्
जनमोकोकल कॉजुगेट वैत्सीन
या पीवीसी और न्यूमोकोकल
पॉजलसेकराइड वैत्सीन या
पीपीएस-वी जर्र लगवानी
चाजहए। स्वाइन फ्लू एच1एन1
वायरस से बचाव के जलए साल म्े एक बार स्वाइन फ्लू की
वैत्सीन लगवानी चाजहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान और दांत की
जनयजमत जांच करानी चाजहए। दांत और मसूडे लंबे समय
तक साथ द्े, इसके जलए उन्हे् जनयजमत देखभाल करने के
जलए पे््जरत करना चाजहए। जनयजमत ब््श करना, मसूडो् की
सफाई करना आदत म्े शुमार होना चाजहए। इस उम्् मे् आंखो्
की रोशनी कम होने लगती है। इसजलए आंखो् की रेग्युलर
जांच कराएं ताजक सही पॉवर का ले्स वाला चक्मा इस््ेमाल
कर सके्। श््वण क््मता को बरकरार रखने के जलए उन्हे् तेज
साउंड को अवॉयड करने के जलए कहना चाजहए चाहे वो

टीवी देखते समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पर गाने सुनने या
काम करते समय हो।
फिफजकल एक्किफविी: वजन जनयंज््तत रखने के जलए
बुजुग््ो् को मोजटवेट कर्े। ज्यादा वजन होने पर कई गंभीर

बीमाजरयां होने का खतरा रहता
है। जहां तक हो सके उन्हे्
एक्तटव रहने के जलए मोजटवेट
कर्े। बाहर न जा पाएं तो उनके
साथ कमरे या छत पर टहल्े।
उन्हे् हल्के-फुल्के व्यायाम,
योगा करने के जलए कहे्। चेयर
योगा उनके जलए बेस्ट होगा।
जफट रहने के जलए उन्हे् क््मता
और पसंदानुरप् कोई न कोई
जफजजकल एक्तटजवटी खुद
करवाएं, वॉक, योगा कर

सकते है्। चंूजक उम्् बढने के साथ शरीर कमजोर होने लगता
है, इसजलए जफजजकल एक्तटजवटी करने के दौरान फैजमली
मे्बर को उनके साथ म्े जर्र रहना चाजहए। अगर आपका
जाना संभव न हो, तो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्वाइन करने के जलए
मोजटवेट करना चाजहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युजनकेशन करने, उठने-बैठने, जवजभन्न एक्तटजवटी करने
मे् उन्हे् बेहतर महसूस होगा।
मेंटि हेलंथ भी जरंरी
बुजुग््ो् की मानजसक सेहत पर भी नजर रख्े। बढी उम्् म्े
जडमे्जशया, अल्जाइमर या भूलने की समस्या हो सकती है,

जजसके चलते वे पुरानी बाते् तो याद रखते है्, लेजकन कुछ
समय पहले की बातो्, चीजो्, घर का रास््ा, पजरवार के
सदस्यो् तक को भूल जाते है्। अपने जनजी काय््ो् के जलए
दूसरो् पर जनभ्िर रहने लगते है्। मनोजचजकत्सक को तुरंत
जदखाएं और समुजचत मेजडजसन ले्। ऐसे मे् उनकी देख-रेख
की बहुत जर्रत होती है।  

नकारात्मक जवचारो् को दूर करने के जलए उन्हे्
सकारात्मक एक्तटजवटी या पसंदीदा काम म्े खुद को व्यस््
रखने के जलए कहे्। जबजी लाइफस्टाइल के बावजूद उन्हे्
जनयजमत र्प से माइंडफलु मेजडटेशन, योगाभ्यास करने के
जलए प््ेजरत करे्। धाज्मिक प््वृज््ि के हो्, तो उनके जलए घर पर
टीवी पर धाज्मिक प््ोग््ाम चलाने की व्यवस्था करे्। संभव हो
तो उन्हे् पूजा-पाठ के जलए मंजदर या सत्संग-स्थल पर लेकर

जाएं। जहां तक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोडना चाजहए।
उन्हे् जकसी बात या व्यवहार से ठेस नही् पहंुचने दे्, अपनी
इच्छा से काम करने दे्। वैज््ाजनक भी मानते है् जक अकेलापन
कई मानजसक बीमाजरयो् का कारण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होती है। इसजलए जर्री है
जक अपने जबजी शेड््ूल से समय जनकालकर उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बातो् पर सलाह-मशजवरा करे्। उनके
अनुभव  सुने्। इससे उनका अकलेापन भी कम होगा, अपनी
अहजमयत का अहसास होगा और जरक्ते मे् जमठास आएगी।
समय-समय पर उनका हालचाल पूछते रहना चाजहए। इससे
उनकी तकलीफ दूर करने के जलए आप यथासंभव कदम
उठा सकते है्। साथ ही बडे-बुजुग््ो् को सुकून जमलेगा।
सप्ताहांत मे् पजरवार के साथ घूमने या जपकजनक, मूवी या

नाटक वगैरह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस म्े न
केवल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक तनाव कम होगा और वे
जरलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटव रहने, दोस््ो् के
साथ जमलने-जुलने या फोन पर बात करने के जलए कहना
चाजहए। संभव हो तो महीने म्े एकाध बार छोटी-सा गेट-टू-
गैदर कराएं। इससे वो जर्र जरलैत्स हो्गे।
हेलंिी िाइिसंटाइि िॉिो करंे 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइफस्टाइल फॉलो करने और सरकेजडयम
ऋदम का ध्यान रखने के जलए पे््जरत करे्। समय पर सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान रखे्। जकसी भी हालत मे्
ब््ेकफास्ट क्सकप न होने दे् और रात का खाना हल्का और
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले करने का जनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘बे््कफास्ट, लंच और जडनर मे् भरपेट खाने के
बजाय 5-6 जमनी मील द्े। ध्यान रखे् जक बुजुग्ि ब््ेकफास्ट
जर्र करे् और जडनर सोने से करीब तीन घंटे पहले करे्। एक
बार मे् ज्यादा खाने पर शरीर की मेटाबॉजलज्म प््ज््कया धीमी
हो जाती है, जजसका असर आपके शरीर पर पडता है।
जबजक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी स्नैक खाने से आप एलट्ि और
एनज््ेजटक रहे्गे। साफ-सफाई का भी जवशेष ध्यान रखना
चाजहए। उन्हे् रोज नहाने और कपडे बदलन,े खाना खाने
और बाहर से आने के बाद अच्छी तरह है्डवॉश करने के
जलए कह्े। इम्यून जसस्टम कमजोर होने की वजह से इंफेत्शन
होने का खतरा कई गुना बढ् जाता है, इसजलए उनकी
पस्िनल हाइजीन मे्टेन रखना बहुत जर्री है।
रखें सुरकंंा का धंयान
बढती उम्् मे् बुजुग््ो् के जफसल कर जगरने की समस्या काफी
देखने को जमलती है, जजससे कई बार उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चर होने का खतरा रहता है। घर म्े उन्हे् जगरने से बचाने
के पुख्ता इंतजाम करने चाजहए। उनकी सुरक््ा-संबंधी कुछ
बातो् पर जर्र ध्यान देना चाजहए ताजक वे फश्ि पर या
बाथर्म म्े जफसल न जाएं। फश्ि को सूखा रखे् और बुजुग्ि
को ऐसे जूते-चप्पल पहनने को द्े, जो कंफट््ेबल हो और
जफसलन से बचाए। कोजशश कर्े जक उनके कपड्े कॉटन के,
सॉफ्ट और वेदर-फे्््डली हो्। रखे हुए कपडे् ह्ै तो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी तरह धोकर सुखा ले् और पे््स करके
पहनाएं। इससे उन्हे् जकसी तरह के क्सकन इंफेत्शन का खतरा
नही् होगा और इनम्े आने वाली स्मेल और जसलवटो् से उन्हे्
परेशानी नही् होगी। बुजुग्ि अकसर यूजरन कंट््ोल नही् कर
पाते। कपडे गीले रहने से वे क्सकन इंफेत्शन, यूटीआई जैसी
समस्याओ् से ग््स्् होते है्। जर्री है जक वॉशर्म मे् टॉयलेट
रोल या जटशू पेपर रखे् और उन्हे् कपडे पहनने से पहले यूजरन
एजरया अच्छी तरह सुखाने के जलए कह्े। बढती उम्् म्े
कोलेजन और इलाक्सटजसटी कम होने से बुजुग््ो की क्सकन
फे््जाइल हो जाती है। ड््ाई क्सकन म्े दरारे् और झुज्रियां पडने
लगती ह्ै, जजसकी वजह से कई बार उन्हे् हाथ धोने म्े
जदक््त होती है। ऐसे मे् उन्हे् जनयजमत मॉयश््राइजर लगाने के
जलए कहना चाजहए। अगर जकसी बीमारी के जलए दवाई या
सप्लीम्ेट्स ले रहे ह्ै, तो ध्यान रखे् जक दवाइयां समय पर
जनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दवाइयो् की व्यवस्था कर
ले् ताजक उन्हे् जकसी तरह की जदक््त न हो। *प््स््ुफि: रजनी अरोड्ा

ह

ज के व्यस्् और चुनौतीपूण्ि
जीवनशैली मे् अपनी शारीजरक और
मानजसक सेहत का ख्याल रखना हर जकसी
के जलए जर्री हो गया है। हालांजक इसके
जलए टाइम जनकालना भी टफ होता है।
खासकर टीवी और जफल्म इंडस्ट््ी मे् काम
करने वाले कलाकारो् के जलए यह और भी
मुक्ककल होता है, त्यो्जक शूजटंग शेड््ूल के
बीच समय जनकालकर जफटनेस पर ध्यान
देना आसान नही् होता। लेजकन एत्टर ऋजष
सत्सेना अपनी जफटनेस को मे्टेन करने के
जलए पूरा ध्यान देते है्। उनका मानना है जक
सही जदनचय्ाि और अच्छी आदतो् से कोई
भी खुद को एक्तटव और एनज््ी से भरपूर
बना सकता है। इस बारे मे् वह यहां जडटेल
मे् बता रहे है्।
मेरे आइवडयि विराट कोहिी
मै् मानता हूं जक स्वस्थ शरीर म्े ही स्वस्थ मन
का वास होता है। इसजलए मै् हमेशा अपने
स्वास्थ्य और जफटनेस पर ध्यान देता हूं। मेरे
जहसाब से हेल्दी, जफट और ऊज्ािवान महसूस
करना अच्छी लाइफ के जलए तो जर्री है ही
और यह क्सलम-ज््टम जदखने का आधार भी
बनता है। इस मामले मे् मेरे आइजडयल

ज््ककेटर जवराट
कोहली ह्ै। उनकी
जफ ट ने स ,
जडजसप्लीन और
एनज््ी लेवल ने मुझे
बचपन से ही
प््भाजवत जकया है।
डाइट पंिावनंग
मै् अपने र्टीन और
हेल्थ के जहसाब से
डाइट प्लाजनंग करता
हूं। मै् सुबह नाक्ता
क्सकप कर देता हंू
और लंच को अपनी पहली मील मानता हूं।
शाम को हल्का स्नैत्स और रात म्े बैले्स्ड
जडनर करता हंू। हर मील म्े प््ोटीन, काब्स्ि

और फैट का संतुजलत
जमश््ण होता है। 
विवजकि 
एकंकटविटी
जफट रहने के जलए मै्
रोज कम से कम आठ
हजार कदम चलने की
कोजशश करता हंू। भले
ही मै् शूजटंग मे् जकतना
भी व्यस्् त्यो् न रहूं,
इसके बावजूद भी यह
मेरी आदत का जहस्सा है।
इसे म्ै जर्र फॉलो

करता हूं। इसके साथ ही मै् जनयजमत र्प से
वक्कआउट करता हंू, जजसमे् स्ट् ्ेजचंग,
काज्डियो और स्ट््े्थजनंग एत्सरसाइजेज

शाजमल होते है्। मेरे जलए हेल्दी और जफट
रहना जर्री है, त्यो्जक हमारे एक्तटंग
प््ोफेशन के जलए क्सलम और ज््टम जदखना
जर्री होता है और वो इसी से जुड्ा है।
इसीजलए मै् कोजशश करता हंू जक हर रोज
शरीर को अजधक से अजधक एक्तटव और
एनज््ेजटक रखूं।
मेंटि विटनेस भी है जरंरी
मेरे जलए मानजसक सेहत भी उतनी ही
महत्वपूण्ि है, जजतनी शारीजरक जफटनेस। हर
रात सोने से पहले मै् कुछ देर ध्यान यानी
मेजडटेशन करता हंू। इससे मुझे नी्द अच्छी
आती है और जदमाग शांत रहता है। मानजसक
र्प से हेल्दी और पीसफुल रहने की वजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूरे फोकस और ऊज्ाि के
साथ परफॉम्ि कर पाता हंू।
रीडसंस को सजेशन
मै् अपने अनुभव के आधार पर पाठको् से यह
कहना चाहूंगा जक शरीर और मन दोनो् पर
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय तक
स्वस्थ रहने और जीवन मे् सफलता पाने का
माग्ि है। बैले्स्ड डाइट, जनयजमत व्यायाम और
मानजसक शांजत बनाए रखना जकसी भी
व्यक्तत को ऊज्ाि, आत्मजवश््ास और अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद करता है। इसजलए अपनी
लाइफ को हैप्पी बनाए रखने के जलए हेल्थ
और जफटनेस पर ध्यान देना जर्री है। *

आ

लचीनी को संस्कृत मे् ‘त्वक’ कहा
जाता है, जजसका मतलब होता है

छाल। दालचीनी को शुर्आती सज्दियो् के
मौसम की स्वास्थ्य संबंधी संजीवनी कहा
जाता है। दरअसल, बदलते मौसम म्े हमारे
खान-पान और जीवनशैली मे् बदलाव आने
लगता है। ऐसे मे् शरीर को गम्ािहट, रोग
प््जतरोधक शक्तत और ऊज्ाि की जर्रत होती
है। दालचीनी या जसनेमोन इन जदनो् हमारी
सेहत की सुरक््ा करती है। आयुव््ेद मे्
दालचीनी को कफ, वात दोषनाशक माना
गया है। यह शरीर को गम््ी प््दान करती है
और ह्दय को मजबूत बनाती है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी तीखी और मधुर यानी मीठी दोनो् होती
है। जहां तक गुणो् का सवाल है, यह हल्की

और क्सनग्ध यानी तेलयुत्त होती
है। यह ह्दय रोगो्, पाचन और
श््सन तंत्् के जलए बेहद कारगर
समझी जाती है। आयुव््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शारीजरक अवचेतन और श््सन
रोगो् मे् जबद्िस्् लाभकारी माना जाता है।
शुर्आती सज्दियो् मे् दालचीनी का उपयोग
चाय या काढ्ा के र्प मे् जकया जाता है,
जजसमे् अदरक, लौ्ग और काली जमच्ि के
साथ दालचीनी को उबालकर धीरे-धीरे जपया
जाता है। इससे सद््ी, जुकाम ठीक हो जाते है्।
यह शरीर मे् रत्त संचार को बेहतर बनाती है
और गम्ािहट देती है। रात मे् गुनगुने दूध म्े एक

चुटकी दालचीनी पावडर डालकर पीने से
नी्द अच्छी आती है। सद््ी, जुकाम नही् होती
और सज्दियो् मे् अकसर होने वाली जवजभन्न
संक््ामक परेशाजनयो् से जनजात जमलती है,
त्यो्जक दालचीनी वाला दूध पीने से हमारी
रोग प््जतरोधक क््मता बढ जाती है। दालचीनी
पावडर और शहद का जमश््ण सुबह-सुबह
लेने से शरीर म्े ऊज्ाि आती है और खांसी

जुकाम से सुरक््ा होती है। 
कई रोगो् से बचाए: आधुजनक जचजकत्सा
जवज््ान मे् दालचीनी की बहुत उपयोजगता है,
त्यो्जक इसमे् जसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटरी और एंटी बैत्टीजरयल तत्व पाया
जाता है, जो ब्लड शुगर कंट््ोल म्े मददगार
साजबत होता है। इसजलए शुगर के रोजगयो् के
जलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुत
लाभदायक होता है। दालचीनी म्े मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शरीर को फ््ी-रेजडकल्स से बचाते
है्। इससे ह्दय स्वास्थ्य मे् सुधार और
कोलेस्ट् ्ॉल को जनयंज् ्तत करने म्े मदद
जमलती है। लेजकन दालचीनी को अजधक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् करना चाजहए, त्यो्जक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होता
है। प््ेग्ने्ट मजहलाएं, उच्् रत्तचाप या रत्त
पतला करने वाली जो लोग दवाएं ले रहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टर की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल करना चाजहए।  *

इन मदनों सोनी सब चैनल पर आ रहे सीमरयल ‘इतंंी सी खुशी’ में संजय का
मकरदार मनभा रहे ऋ मि सकंसेना अपनी हेलंथ और मफरनेस को बहुत
इंपॉरंंेंस देते हैं। इसीमलए इसका पूरा धंयान रखते हैं। इसके मलए वे कंया

एफरंसंस करते हैं, मकन बातों को फॉलो करते हैं, बता रहे हैं अपनी जुबानी।  

अच्छी लाइफ के नलए हेल्दी और
नफट रहिा बहुत जर्री है

विटनेस िंडा
ऋवष सकंसेना

दा
बदलते मौसम मे् उपयोगी है दालचीिीघरेिू औषवि

रेखा िेशराज

आज के दौर मंे जब यंग और ममड एज के लोग भी तमाम हेलंथ पंंॉबंलमंस का सामना करने लगे हैं, ऐसे
में ओलंड एजसंस के मलए हेलंदी रहना मकतना चैलेंमजंग है, इसे समझा जा सकता है। लेमकन सच यह है
मक अगर अपनी हेलंथ को लेकर आप कॉनंशस रहें और फैममली का सपोरंस ममले तो ओलंड एज में भी

हेलंदी-मफर और एनजंंेमरक रहा जा सकता है। इस बारे में बहुत यूजफुल सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉकंटसंस एडिाइस
डॉ़  आिोक कलंयाणी

कंसलंटेंट विजीवशयन
मैकंस सुपरसंपेवशएविटी असंपताि, विलंिी

खान-पान का रखें विशेष धंयान
इम्यूनिटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे मे् जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार द्े। िंतुसित मात््ा म्े यानी
एक बार म्े ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार म्े थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव कर्े यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि कर्े।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत म्े पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार म्े शासमि कर्े। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड पे््शर, कोिेट्ट््ॉि, ऑसट्ियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती ह्ै। भरपूर मात््ा म्े पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर म्े
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते है् और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।
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ऑसंटंंेगलया ने नंयूजीलैंड को गदया 327
रन का लकंंंय, िाडंमनर ने ठोका शतक

खबर संकंंेप

मगहला गवशंं कप के पहले
मैच में पहुंचे 23 हजार दशंमक
गुवाहाटी। भारत और श््ीलंका के
बीच मबहला वनडे बवश्् कप का
पहला मैच देखने करीब 23 हजार
दश्यक स्टेबडयम आए,जो आईसीसी
के बकसी मबहला टून्ायमे्ट मे् ग््ुप
चरर के मैच के बलए एक बरकॉड्य
है। मंगलवार को इस मैच को देखने
22843 दश्यक मैदान पर आए।
इससे पहले बरकॉड्य भारत और
पाबकस््ान के बीच दुबई मे् बपछले
साल मबहला टी20 बवश्् कप के
मैच का था, बजसमे् 15935 दश्यक
आए थे। आईसीसी ने कहा,
‘आईसीसी मबहला बवश्् कप 2025
के पहले मैच मे् 22843 दश्यक
आए, जो आईसीसी मबहला टून्ायमे्ट
के ग््ुप चरर के मैच के बलए एक
बरकॉड्य है।’भारत ने 59 रन से
जीतकर टून्ायमे्ट की शानदार
शुर्आत की। मैच से पहले
उद्घाटन समारोह मे् असम के
महान गायक बदवंगत जबुीन गग्य
को श््ृद््ांजबल दी गई। गायक पोपोन
, जय बर्आ और बशलांग चै्बर
कोइर ने जुबीन के लोकब््पय गीतो्
को स्वर बदया। 
लंबा बंंेक, बडंी छलांि से
पहले का गवराम : अमनजोत

गुवाहाटी। चोटो्, असफलताओ्
और महीनो् के पुनव्ायस ने
ऑलराउंडर अमनजोत कौर की
भूख को और बढ्ा दी है और 25
वर््ीय इस बखलाड्ी का मानना   है
बक बजस तरह एक घायल शेर बफर
से हमला करने से पहले पीछे हट
जाता है, चोट के कारर उनका
लंबा ि््ेक एक बड्ी छलांग से पहले
का एक बवराम माि्् था। श््ीलंका
के बखलाफ मबहला वनडे बवश्् कप
के पहले मैच मे् अमनजोत और
दीस्पत शम्ाय ने अच्छी साझेदारी
करके भारत को संकट से
बनकालकर 59 रन से जीत बदलाई।    
अमनजोत ने मैच के बाद कहा,‘
जैसे कहते है् बक घायल शेर एक
कदम पीछे लेता है लंबी छलांग
मारने के बलए। ऐसा लगता है बक
आप लोग मुझे मेरी पंस्ततयो् के
बलए मशहूर कर दोगे।
बांगंलादेश-पागकसंंान
के बीच मुकाबला आज

कोलंबो। मबहला वनडे बवश्् कप
मे् कमजोर टीमो् मे् बगनी जा रही
पाबकस््ान और बांग्लादेश गुर्वार
को एक दूसरे के आमने सामने
हो्गी तो दोनो् का इरादा आईसीसी
टून्ायमे्ट म्े प््भावी प््दश्यन करने का
होगा। फाबतमा सना की कप्तानी
वाली पाबकस््ानी टीम अपने सारे
मैच कोलंबो म्े खेलेगी, बजसम्े
भारत के बखलाफ रबववार को होने
वाला मैच भी शाबमल है।  
दोनो् टीमो् ने त्वालीबफकेशन के
जबरए बवश्् कप मे् जगह बनाई है।
पाबकस््ान त्वालीबफकेशन मे् शीर्य
रहा था जबबक बांग्लादेश दूसरे
स्थान पर था। पाबकस््ानी टीम का
लक्््य बनगार सुल्ताना की कप्तानी
वाली बांग्लादेश टीम पर दबदबा
बनाए रखने का होगा।  

आईसीसी टी20 रंैकिंग : सबसे जंयादा रेकटंग हाकसल िरने वाले दुकनया िे पहले बलंलेबाज बने अकिषेि 
एबशया कप मे् सात बवकेट चटकाने वाले
चि््वत््ी दुबनया के नंबर एक टी20
अंतरराष््््ीय गे्दबाज बने हुए है्। टीम के
उनके साथी कुलदीप यादव (नौ स्थान के
फायदे से 12वे् स्थान पर), पाबकस््ान के
शाहीन अफरीदी (12 स्थान के फायदे से
13वे् स्थान पर) और बांग्लादेश के स्सपनर
बरराद हुसैन (छह स्थान के फायदे से 20वे्
पायदान पर) को रै्बकंग मे् फायदा हुआ है।
अयूब पंड््ा को पछाड्कर पहली बार
ऑलराउंडर की सूची मे् शीर्य पर पहुंच गए।
अयूब बल्ले से बुरी तरह बवफल रहे लेबकन
गे्द से उन्हो्ने प््भावी प््दश्यन करते हुए आठ
बवकेट चटकाए, बजससे वह चार स्थान के
फायदे से पंड््ा को पीछे छोड्ते हुए

ऑलराउंडर की सूची मे् शीर्य पर है्। पंड््ा
दूसरे स्थान पर बखसक गए और अयूब से
आठ रेबटंग अंक पीछे है्। पाबकस््ान के
मोहम्मद नवाज (चार स्थान के फायदे से
13वे्) और श््ीलंका के चबरत असलंका
(तीन स्थान के फायदे से 30वे् स्थान पर)
की रै्बकंग मे् भी सुरार हुआ है। 

वैभव ने 86 बालों में ठोका शतक, 9 चौके और 8
छकेंं जडं आॅसंटंंेललयाई बॉलरों की उडंाई धालंंियां

सूर्यवंशी, त््िवेदी ने भारत को अंडर 19 टेस्ट मे् आस्ट््ेतिरा के तििाफ मजबूत स्सितत मे् पहुंचारा

एजेंसी:इंदौर

अनुभवी हरफनमौला एशले गाड्यनर
ने बुरवार को आईसीसी वनडे बवश््
कप मुकाबले मे् न्यूजीलै्ड के
बखलाफ 115 रन की शतकीय पारी
खेलकर ऑस्ट््ेबलयाई टीम को 326
रन के बवशाल स्कोर तक पहंुचने मे्
मदद की। 

ऑस्ट््ेबलया की पूरी टीम 49.3
ओवर म्े बसमट गई। गाड्यनर ने
अपनी पारी के दौरान 83 ग्ेद का
सामना करते हुए 16 चौके और एक
छक््ा लगाया। उनके अलावा फोबे
बलचफील्ड ने 45 रन, बकम गाथ्य ने

38 रन और एबलस पैरी ने 33 रन का
योगदान बदया। न्यूजीलै्ड के बलए
जेस केर और बलया ताहुहु ने तीन
तीन जबबक ि््ी इबलंग और
अमेबलया केर ने दो-दो बवकेट
झटके।    

न्यूजीलै्ड की लेग स्सपनर
अमेबलया केर ने 11वे् ओवर मे्
गुगली डालकर बलचफील्ड को
आउट कर अपना 100वां बवकेट
हाबसल बकया। इस समय
ऑस्ट््ेबलया का स्कोर दो बवकेट पर
81 रन था। टीम ने 17वे् ओवर मे्
100 रन पूरे बकए लेबकन स्कोबरंग
गबत थोड्ी कम हो गई थी। 

वनडे मगहला गवशंं कप

िाडंमनर ने 77 िंेद में जडंा अपना दूसरा वनडे शतक 
गाड्शनर 19वे् ओवर मे् ि््ीज पर उतरी्, तब ऑस्ट््ेशलया का स्कोर चार शवकेट
पर 113 रन था। उन्हो्ने महज 77 गे्द मे् अपना दूसरा वनडे ितक जड् शदया
और टीम के बड्े स्कोर की नी्व रखी। अपना 81वां मैच खेल रही गाड्शनर
आशखर मे् 47वे् ओवर मे् आउट हो गई् लेशकन तब तक उन्हो्ने अपना
सव्शश््ेष्् वनडे स्कोर बना शलया था और ऑस्ट््ेशलयाई टीम भी 300 रन के पार
पहुंच चुकी थी। इससे पहले टॉस जीतकर बल्लेबाजी करने उतरी ऑस्ट््ेशलया ने
तेज िुर्आत की लेशकन चार ओवर मे् 20 रन पर तीन शवकेट गंवा शदए।
कप्तान एशलस हीली (19) और फोबे शलचफील्ड (45) ने िानदार िुर्आत
करते हुए आसानी से बाउंड््ी लगाई्। लेशकन हीली पांचवे् ओवर मे् कवर पर
सूजी बेट्स को कैच थमाकर ब््ी इशलंग का शिकार हो गई्। 

एजेंसी:बीबजंग

इटली के जैबनक बसनर ने बुरवार को
पुर्र एकल फाइनल म्े अमेबरकी

युवा बखलाड्ी लन्यर बटएन को 6-2,
6-2 से हराकर दूसरी बार चाइना
ओपन का बखताब अपने नाम बकया।
दुबनया के नंबर-2 और शीर्य वरीयता

प््ाप्त बसनर ने बसफ्क 34 बमनट म्े पहला
सेट जीत बलया और बफर दूसरे सेट मे्
भी दबदबा बनाए रखा।19 वर््ीय
बटएन, जो अपने पहले एटीपी फाइनल
मे् उतरे थे, शुर्आती चार गेम तक
टक््र देते रहे लेबकन बसनर ने पांचवे्
और सातवे् गेम म्े उनकी सब्वयस
तोड्कर मैच पर कब्जा कर बलया। 24
वर््ीय इतालवी बखलाड्ी ने 1 घंटे 12
बमनट मे् सीरी सेटो् मे् जीत हाबसल
की।  यह बसनर का लगातार तीसरा
बीबजंग फाइनल था। 2023 मे् उन्हो्ने
काल््ोस अल्काराज और दाबनल
मेदवेदेव को हराकर बखताब जीता
था, जबबक बपछले साल वह
उपबवजेता रहे थे।

एजेंसी:माउंट मोनगानुई

ऑस्ट््ेबलया ने बमचेल माश्य की 43 ग्ेद मे् खेली गई 85
रन की अर्यशतकीय पारी से बुरवार को चैपल-हैडली
ट््ॉफी के पहले टी20 अंतरराष््््ीय मैच मे् न्यूजीलै्ड को
छह बवकेट से हरा बदया। माश्य ने बे ओवल मे् कड्ाके की
ठंड मे् खेले गए मैच के दौरान नौ चौके और पांच छक््े
लगाकर दश्यको् को मंि््मुग्र कर बदया, बजससे ऑस्ट््ेबलया
ने 21 ग्ेद रहते चार बवकेट पर 185 रन बनाकर न्यूजीलै्ड
के बदए 182 रन के लक्््य का पीछा कर बलया। 

ऑस्ट््ेबलया ने मैच के दौरान 20 चौके और नौ
छके्् जड्े। माक्कस स्टोइबनस ने पहली ही गे्द पर चौका
लगाकर टीम को जीत बदलाई। माश्य ने ट््ेबवस हेड (31
रन) के साथ बमलकर पहले बवकेट के बलए 5.3 ओवर
मे् 67 रन बनाए और बफर मैथ्यू शॉट्य (29 रन) के साथ
दूसरे बवकेट के बलए 68 रन जोड्कर ऑस्ट््ेबलया को
तीन मैच की शंृ््खला मे् 1-0 से आगे कर बदया।  शुि््वार

को होने वाले दूसरा मैच और शबनवार को इसी मैदान पर
होने वाले अंबतम मैच के बाबरश से प््भाबवत होने की
आशंका है। दोनो् टीमे् चोटो् से प््भाबवत थी्। न्यूजीलै्ड
के ऑलराउंडर रबचन रबवंद्् और ऑस्ट््ेबलया के ग्लेन
मैत्सवेल चोबटल है्। 

एजेंसी:दुबई

तेजी से उभरते हुए भारत के स्टार
बल्लेबाज अबभरेक शम्ाय ने जारी
अंतरराष््््ीय ब््िकेट पबररद की टी20
बल्लेबाजी र्ैबकंग मे् इबतहास के
सव्यश््ेष्् रेबटंग अंक के साथ शीर्य पर
अपनी स्सथबत और मजबूत की जबबक
वर्र चि््वत््ी भी गे्दबाजी रै्बकंग मे्
शीर्य पर बरकरार ह्ै। 

पाबकस््ान के सईम अयूब हालांबक
टी20 अंतरराष््् ्ीय ऑलराउंडर की
सूची म्े भारत के हाब्दयक पंड््ा को
पछाड्कर शीर्य पर पहुंच गए। हाल मे्
हुई एबशया कप म्े भारत की बखताबी
जीत के बाद अबभरेक ने इबतहास के
सव्यश््ेष्् 931 अंक के साथ लगभग
पांच साल पुराने बरकॉड्य को तोड्ा। 

अगभषेक ने मलान के 919
रेगिंि अंक के गरकॉडंम को तोडंा
आईसीसी ने बताया शक 25 साल के अशभषेक
ने 2020 मे् बनाए इंग्लै्ड के दाएं हाथ के
बल्लेबाज डेशवड मलान के 919 रेशटंग अंक
के शरकॉड्श को तोड्ा। एशिया कप के दौरान
200 से अशधक के स्ट््ाइक रेट से रन
बनाकर टून्ाशमे्ट के सव्शश््ेष्् शखलाड्ी बने
अशभषेक ने टीम के अपने साशथयो्
सूय्शकुमार यादव (912) और शवराट कोहली
(909) के शपछले सव्शश््ेष्् रेशटंग अंक को भी
पीछे छोड्ा। शपछले साल अंतरराष््््ीय
पदाप्शण करने वाले अशभषेक ने एशिया कप
के सात मैच मे् 44.85 के औसत से 314 रन
बनाए। अशभषेक दूसरे स्थान पर चल रहे
इंग्लै्ड के शफल सॉल्ट से 82 रेशटंग अंक
आगे है्। टीम इंशडया के उनके साथी शतलक
वम्ाश तीसरे स्थान पर है्। वम्ाश ने एशिया कप
मे् 213 रन बनाए। 

गनसांका अपने कॅगरयर के
सवंमशंंेषंं पांचवें संथान पर

श््ीलंका के दाएं हाथ के बल्लेबाज पथुम शनसांका
एशिया कप मे् 261 रन की बदौलत दो स्थान के
फायदे से कशरयर
के सव्शश््ेष्् पांचवे्
स्थान पर पहुंच
गए। टीम के उनके
साथी कुसाल परेरा
(दो स्थान के फायदे
से नौवे्), पाशकस््ान
के साशहबजादा
फरहान (11 स्थान
के फायदे से 13वे्
पायदान पर) और
भारत के संजू सैमसन (आठ स्थान के फायदे से 31वे्
पायदान पर) की रै्शकंग मे् भी एशिया कप मे् अच्छे
प््दि्शन के बाद सुधार हुआ है।

गे्दबाजी म्े चक््वर््ी शीर्य पर बरकरार

एजेंसी:बंंिसबेन

वैभव सूय्यवंशी ने टी20 शैली मे् 86 गे्द
मे् 113 रन बनाए जबबक वेदांत ब््िवेदी
ने 140 रन की पारी खेलकर भारत की
अंडर 19 टीम को मेजबान आस्ट््ेबलया

ए के बखलाफ पहले युवा टेस्ट मे्
बुरवार को 185 रन की बढत बदला दी।
भारत की अंडर 19 टीम ने 81.3 ओवर

मे् 428 रन बनाए। आस्ट््ेबलया अंडर
19 टीम ने पहली पारी मे् 243 रन

बनाए थे। दूसरी पारी मे् उसने दूसरे बदन
एक बवकेट पर आठ रन बना बलए थे।
अभी भी वह भारतीय टीम से 177 रन

पीछे है। 14 वर्य की उम्् मे् आईपीएल म्े
शतक जमाने वाले सूय्यवंशी ने पारी के

पहले ही ओवर मे् हेडन बशलेर को
चौका जड्ा था। उन्हो्ने ब््िवेदी के साथ
152 रन की साझेदारी करके बड्े स्कोर
की नी्व रखी । सूय्यवंशी ने अपनी पारी

मे् 8 छके्् और 9 चौके लगाए।
उन्हो्ने बाएं हाथ के स्सपनर आय्यन शम्ाय

को बेहतरीन कवर ड््ाइव लगाकर
अपना शतक पूरा बकया। लेग स्सपनर

जेड होबलक को उन्हो्ने छक््ा लगाया।
ब््िवेदी और सूय्यवंशी के अलावा

बखलन पटेल ने 49 गे्द मे् 49 रन
बनाए। अयुवा टेस्ट से पहले दोनो् टीमो्

ने तीन मैचो् की युवा वनडे श््ृंखला
खेली थी, बजसमे् आयुर म्हाि््े की

कप्तानी वाली भारतीय टीम 3-0 से
बवजयी रही। 

जूगनयर गनशानेबाजी गवशंं
कप: मुकेश ने संवरंम और
तेजकंसवनी ने जीता रजत

नई दिल्ली। मुकेश नेलावल्ली ने
आईएसएसएफ जूबनयर बवश्् कप के
अंबतम बदन पुर्रो् की 25 मीटर
बपस्टल स्पर्ाय मे् स्वर्य पदक जीता
जबबक तेजस्सवनी बसंह ने इसी स्पर्ाय
मे् मबहला वग्य मे् रजत पदक हाबसल
बकया, बजससे भारत पदक ताबलका म्े
शीर्य पर रहा। जूबनयर बवश्् च्ैबपयन
मुकेश ने गैर ओलंबपक स्पर्ाय मे् कुल
585 का स्कोर बनाकर स्वर्य पदक
जीता। व्यस्ततगत तटस्थ एथलीट
(एआईएन) अलेत्सांद्् कोवालेव ने
577 अंक से रजत पदक जबबक
साबहल चौररी ने 573 अंक से भारत
के बलए कांस्य पदक सुबनब््ित बकया।
भारत ओलंबपक स्पर्ायओ् मे् छह स्वर्य,
आठ रजत और पांच कांस्य सबहत 19
पदको् से ताबलका म्े शीर्य पर रहा। 

वैभव ने रचा इगतहास
वैभव सूय्यवंशी 78 गे्द म्े शतक जड्ने वाले सबसे तेज बखलाड्ी
बन गए है्। ि्ै््डन मैकुलम के बाद वैभव सूय्यवंशी ऐसे पहले
बखलाड्ी बने, बजन्हो्ने 100 से कम ग्ेद मे् दो यूथ टेस्ट शतक जड्े
है्। इससे पहले 2024 मे् चेन्नई मे् ऑस्ट््ेबलया के बखलाफ उन्हो्ने
58 गे्द मे् शतक बनाया था। वैभव सूय्यवंशी 14 साल की उम्् मे् ये
कारनामा करने वाले सबसे यंग प्लेयर बने है्। वैभव सूय्यवंशी ने यूथ
टेस्ट मे् सबसे ज्यादा छके्् लगाने का बरकॉड्य भी तोड् बदया। उनसे
पहले आयुर म्हािे्् ने एक पारी म्े 8 छके्् लगाए थे।

ऑस्ट््ेलिया के लििाफ वैभव सूय्यवंशी का प््दश्यन

n वहीं वैभव ने यूथ टेसंट में दो
शतक 100 गेंदों के अंदर पूरा
करा करने का ररकॉरंड बना
रिया है। ये ररकॉरंड इससे
पहिे बंंेंरन मैकुलंिम के नाम
दरंड था। 

n सूयंडवंशी ने ऑसंटंंेरिया की
सररमीं पर सबसे तेर यूथ टेसंट
शतक बनाने का ररकॉरंड भी
अपने नाम कर रिया है। इससे
पहिे ये ररकॉरंड ऑसंटंंेरिया के
रियाम बंिैकफोरंड के नाम दरंड
था, ररनंहोंने इंगंिैंर अंरर 19 के
रििाफ 2023 मंे 124 गेंदों पर
शतक ठोका था। रबरक वैभव ने
उनसे 46 गेंद कम रहते ही ये
कीरंतडमान अपने नाम रकया है। 

n अपनी इस पारी में कुि 8
छकेंं िगाए हैं, रो रक भारत
के रिए यूथ टेसंट में सबसे
जंयादा छकेंं िगाने का ररकॉरंड
भी है। उनके नाम अब कुि 15
छकेंं यूथ टेसंट में दरंड हो गए
हैं। उनंहोंने अपने ही साथी
रििाडंी आयुष मंहातंंे को पछाडं
रदया है। 

वैभव ने बनाए
यह गरकॉडंम

ब््िस्बेन के इयान हीली ओवल म्े भारत
और ऑस्ट््ेबलया अंडर-19 टीम के बीच
हुए मुकाबले मे् भारत को शुर्आती
झटका जर्र लगे, लेबकन 14 वर््ीय
वैभव सूय्यवंशी ने चौथे नंबर के
बल्लेबाज वेदांत ब् ्िवेदी के साथ
बेहतरीन खेल बदखाया और दोनो् ने 152
रनो् की पाट्यनरबशप की। वैभव सूय्यवंशी
ने 86 गे्द मे् 113 रन बनाए।

माशंम की तूफानी पारी रॉगबंसन के शतक पर
पडी भारी, ऑसंटंंेगलया ने नंयूजीलैंड को हराया

ऑस्ट््ेलिया ने मैच
के दौरान 20
चौके और नौ

छके्् जड्े

गसनर ने दूसरी बार जीता चाइना ओपन का
गखताब, सीधे सेिों में गिएन को हराया 

अहमदाबाद मंे आज सुबह 9.30 बजे से भारत और वेसंिइंडीज के बीच पहला िेसंि

वेसंिइंडीज की लडंखडंाती फॉमंम, भारतीय
िीम को गमला सकता है बढंत का मौका

अहमदाबाद। कप्तान िुभमन शगल
की टीम का पलड्ा खराब फॉम्श से
जूझ रही वेस्टइंडीज के शखलाफ
गुर्वार से हरी भरी शपच पर िुर् हो
रहे पहले टेस्ट मे् भारी रहेगा। शगल
समेत भारतीय टीम के अशधकांि
सदस्य और मुख्य कोच गौतम गंभीर
दुबई से अहमदाबाद पहुंच गए है्
और लाल गे्द के प््ार्प मे् खेलने
की तैयारी म्े जुट गए है्। इस श््ृंखला
की अहशमयत इसशलए भी है क्यो्शक
इससे शवश्् टेस्ट चै्शपयनशिप के
अंक भी शमलने है्। इंग्लै्ड मे् टेस्ट
श््ृंखला 2-2 से ड््ॉ कराने के बाद
शगल की टीम तीसरे स्थान पर है
जबशक इंग्लै्ड एक अंक पीछे है।
वेस्टइंडीज के शखलाफ श््ृंखला समेत
भारत को चार घरेलू टेस्ट खेलने है्,
शजनसे अशधक से अशधक अंक लेने
की कोशिि होगी।  

भारत की बलंलेबाजी और िेंदबाजी ईकाई संतुगलत
भारत की बल्लेबाजी और गे्दबाजी ईकाई संतुशलत है और यह
देखना होगा शक देवदत्् पशडक््ल के र्प म्े अशतशरक्त बल्लेबाज
को उतारा जाता है या तेज गे्दबाजी हरफनमौला शनतीि रेड््ी को
मौका शमलता है। रशवंद्् जडेजा और कुलदीप यादव स्सपन गे्दबाजी
का शजम्मा संभाले्गे लेशकन भारत वॉशिंगटन सुंदर या अक््र पटेल
को भी मौका दे सकता है। वॉशिंगटन ने है्पिर के शलए काउंटी
श््िकेट खेलने के बाद यहां पहंुचकर टीम के साथ अभ्यास शकया।  
कर्ण नायर तीसरे नंबर की जगह लेने म्े नाकाम रहे और अब
साई सुदि्शन का उस ि््म पर खेलना तय है। 

शामार और अलजारी के
गबना उतरेिी वेसंिइंडीज
दूसरी ओर वेस्टइंडीज
टीम जमैका म्े आस्ट््ेशलया
के शखलाफ शदन रात के
टेस्ट म्े अपने न्यूनतम
स्कोर 27 रन पर आउट
हो गई। उसे कई पहलुओ्
पर काम करना होगा।
चोट के कारण तेज
गे्दबाज िामार जोसेफ
और अलजारी जोसेफ के
बाहर होने से गे्दबाजी की
धार भी कंुद हुई है, शजससे
टीम को बाएं हाथ के दो
स्सपनरो् पर शनभ्शर रहना
होगा। तेज गे्दबाज जेडेन
सील्स और स्सपनर जोमेल
वाशरकन पर बड्ी
शजम्मेदारी होगी। 

बुमराह, कुलदीप और अकंंर ने लाल िेंद के टंंेगनंि सतंं मंे गलया गहसंसा 

शुभमन ने लाल िेंद से की पंंैकंटिस, नेि पर
जमकर बहाया पसीना, बलंलेबाजी होिी चुनौती
अहमदाबाद। वेस्टइंडीज के
शखलाफ टेस्ट मैच की तैयाशरयो्
के अंतग्शत कप्तान िुभमन
शगल ने बुधवार को भारत के
अंशतम ट््ेशनंग सत्् मे् लंबे समय
तक बल्लेबाजी की जबशक
जसप््ीत बुमराह, कुलदीप
यादव और अक््र पटेल की
शतकड्ी भी गे्दबाजी अभ्यास के
शलए पहुंची। इंग्लै्ड के शखलाफ
भारत की अंशतम टेस्ट श््ृंखला
मे् 754 रन बनाने वाले शगल
पूण्शकाशलक कप्तान के र्प मे्
अपनी पहली श््ृंखला मे् सबसे
सफल बल्लेबाज रहे थे।
लेशकन अब उनके शलए सफेद
गे्द के टी20 श््िकेट से
शनकलकर जल्द ही टेस्ट मैच
मे् बल्लेबाजी करने की चुनौती
होगी। वही् पहले नेट सत्् से

गिल को लाल िेंद से
खेलने का अनुभव नहीं
वेस्टइंडीज के शखलाफ गुर्वार
से िुर् हो रही दो टेस्ट मैच की
श््ृंखला के शलए चुने गए
बल्लेबाजो् मे् शगल एकमात्् ऐसे
बल्लेबाज है्, शजन्हे् हाल मे् लाल
गे्द से खेलने का कोई अनुभव
नही् है जबशक बाकी सभी को
मौके शमल चुके है्। इस भारतीय
टीम मे् िाशमल अन्य बल्लेबाजो्
मे् केएल राहुल, बी साई
सुदि्शन, देवदत्् पशडक््ल और
शवकेटकीपर-बल्लेबाज ध््ुव
जुरेल और एन जगदीिन ने
हाल मे् भारत ए और
ऑस्ट््ेशलया ए के बीच चार
शदवसीय अनौपचाशरक टेस्ट
श््ृंखला मे् शहस्सा शलया था। 

ब््ेक लेने वाले बुमराह, कुलदीप और अक््र ने एशिया कप जीतने
के बाद लाल गे्द के ट््ेशनंग सत्् मे् शहस्सा शलया।  बुमराह और
कुलदीप ने घास वाली मुख्य शपच के बराबर मे् बनी शपचो् पर लंबे
समय तक गे्दबाजी अभ्यास शकया। भारत और वेस्टइंडीज यहां इसी
मुख्य शपच पर गुर्वार से पहला टेस्ट खेले्गे। अक््र ने भारतीय
बल्लेबाजो् को नेट पर गे्दबाजी भी की। भारत के तेज गे्दबाज
मोहम्मद शसराज और प््शसद्् कृष्णा ने देर तक गे्दबाजी अभ्यास शकया
था। उन्हो्ने बुधवार को बल्लेबाजी की और बाद मे् कुलदीप भी उनके
साथ िाशमल हो गए।



जबलपुर, गुरुवार 2 अकुटूबर 2025
16haribhoomi.com
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